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Projektfenntartas 2018/2019.tanév

A projekt szdma: TAMOP 3.1.4-12/2-2012-1134

A projekt cime: »Egy 1épéssel tovabb!
— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban”

Intézmény: Teskandi Csukas Istvan Altalanos Iskola

Intézményiinkben idén is folytatédott az innovativ iskolafejlesztési pélydzati projekt
fenntartdsa, melynek keretében a bevezetett programok, atvett gyakorlatok, a kordbban
beszerzésre keriilt oktatasi és egészségiigyi eszkozok alkalmazdsaval, felhaszndldsival
bdvitettiik az iskolai ismeretszerzés palettajat. A szakemberek altal nyujtott ujszerti modszerek,
Uj ismeretek tovabb segitették €s 0Osztonozték didkjainkat és pedagdégusainkat, amelyek
beépitésre keriiltek a tananyagba is. Minden tanitvanyunk részesiilhetett a projekt nyujtotta
ismeretekbdl.

A tervezett programjainkat onkéntes formdban segitette a Domberdd Természetvédelmi
Egyesiilet, Tompos Géabor korzeti orvos, Bertok Janosné iskolai védond, a Crazy Party Kft.,
Zala Megyei Szent Rafael Korhdz Zalaegerszegi Egészségfejlesztési Iroddja munkatdrsai.
Szakmai feliigyeletet a Teskdndi Csukés Istvan Iskola pedagdgusai lattak el. Taborszervezésben
kozremiikodott az EzerJOF( Porta. A programhoz tdmogatast nyujtott a fenntartd Zalaegerszegi

Tankerilet.

A tanéran Kiviili foglalkozasokrdl és a beépiilo, tamogaté projektelemekrol

az alabbi oldalakon tajékozodhatnak!

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Europai Szocidlis
Alap

AGYARORSZAG & BV6
¥Avyitell BEFEKTETES A JOVOBE




TAMOP-3.1.4-12/2-2012-1134
,,Egy 1épéssel tovabb! SZ E CHENYI

— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.”

Program: ,,Nyelvi tdbor” komplex szervezése és lebonyolitasa

Idétartam: 2019.06.17-06.21. kozott 1 alkalommal (5 nap) angol nyelven
Helyszin: Teskdndi Csukds Istvan Altaldnos Iskola Teskand, Rakdczi ut 31.

Résztvevdk: a Teskandi Csukds Istvan Altalanos Iskola tanuléi, 15 £6

Arra torekedtiink, hogy élményekben gazdag gyakorlatias nyelvérdkat és 4j ismereteket is
sajdtithassanak el tanitvdnyaink tanérdn kiviili foglalkozés keretében, legalabb 4 6rdban a napi
tevékenységek sordn. Az esélyegyenldséget biztositva a felsd tagozatosok koziil barki
jelentkezhetett. Orommel vettiik, ha a gyenge tanulményi eredménnyel bird, esetleg kevésbé
iigyes tanulok is jelentkeztek a 6-8. osztdlyosok korébdl. A szakmai megvaldsitas Saginé Téth
[ldiké6 és Dobrentei Judit nyelvtandrok kdzremiikodésével zajlott.

Megvalosult témakorok/szakmai programok az 5 nap alatt:

— A mobiltelefon és az internet hatékony alkalmazdsa a nyelvi o6rdkon, a nyelv
tanuldsdban, szokincsfejlesztés, hallasértés

— Kirdndulds, a természetben, akadédlyverseny angol nyelvii instrukcidkkal, feladatokkal,
projektmunka

— Beszélgetés, interju készitése anyanyelvi vendéggel

— Egy rovid angol nyelvii torténet/ mese feldolgozasa, eldadasa

— F06zés a szabadban, ételek nevei, receptek

— Szitudcids jatékok, képleirds fejlesztése

— Déluténi szabadidds programok is gazdagitottdk a tevékenységek sorat.

A nyelvtandrok elsddleges célja ismeret- és szokincsbovités volt kiillonbozd témakorokon
keresztiil, valamint az egymas el6tti idegen nyelven torténd megnyilatkozés 6sztonzése. Masik
cél az volt, hogy a mai modern viligunkban jelenlévd internet adta lehetOségeket a
nyelvtanuldsban is haszndljuk. Jatékos egyéni és csoportos feladatokkal ismerkedtiink meg a
quizlet.com segitségével. A szakmai programok mellett a gyerekek gyalog- és biciklitirdn
vettek részt, vilaszthattak a szabadon felhasznalhato jatékok vagy filmvetités kozott; kézmiives
foglalkozdson is részt vettek, ahol a szindarab el6addsdhoz sziikséges jelmezeiket készitették
el. A tadbort nyilvdnos porgrammal zartak. f

Angol tabor pillanatai 2019-ben
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... és még angol tabori képek...
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TAMOP-3.1.4-12/2-2012-1134
,»Egy lépéssel tovabb! SZ é CHENYI

— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.”

Program: ,,Okotiabor” komplex szervezése és lebonyolitisa 1 alkalommal

Idétartam: 2019.06.17-06.21. kozott 1 alkalommal (5 nap)
Helyszin: 8992 Boncodfélde Faluhdz, Dézsa Gyorgy utca 10.
Szervezd: EzerJ6F( Porta

Résztvevdk: a Teskandi Csukds Istvan Altaldnos Iskola tanuléi, 37 £6 (1-4. osztilyosok)

A program célja volt a kdrnyezeti nevelést, a fenntarthatdsag, a kornyezettudatos életméd
elméleti és gyakorlati megismertetése, tandran kiviili tevékenység keretében.

A tanuldi foglalkozdsokon az aldbbi témakorok keriiltek feldolgozasra:

1) kornyezeti nevelés

2) akornyezettudatos életmdd elméleti €s gyakorlati megismertetése a gyerekekkel, a
kornyezettudatos életmdd gyakorldsa

3) tanuldi foglalkozdsok szervezése a tdbor idején az aldbbi témakorokben:
a) akornyezettudatos életmdd gyakorldsa (elmélet és gyakorlat)
b) a mdlt értékei, a hagyomanyok népi miithelye témaban szervezett foglalkozasok
¢) kornyezetismereti vagy kulturdlis hagyomanyt bemutat6 kirdndulds szervezése
d) atabori életet szinesitd kdzosségi programok (sport, kirdndulds, vetélkedd, stb.)

4) aprojekt keretében beszerzett oktatasi, ismeretszerzési eszk6zok alkalmazasa

Az okotébori szemléletet eldtérbe helyezve a napi négyszeri étkezés soran folyamatosan
biztositva volt dsvanyviz, tovabbd gyogynovényekbdl késziilt teat és novényi csirdkat, hazi
szorpoket, gydgytedkat, zold-€és gylimolcsturmixok fogyaszthattak a gyerekek.

A heti foglalkozdsok fobb elemi voltak:
— csapatok kialakitdsa: zaszlokészités, kOkorszaki csapatpold készités, csapatindulé megirdsa
— aputrikészités rejtelmei: kezdetleges foldhdz/kemenceépités
— a Boros erd¢ feltérképezése, vadaszat, rézse gytijtés, a tizrakds rejtelmei
- _Eleta rengetegben” — bunkiépités, szamhabori
- ,.En kezem miihelye” — kézmiiveskedés a Naspolya Biotanyan
— halészat: Idbmos6s délutdn, haldszhdlé készitése, vizicsata a folydnal
— strandolds, szabad program,
- ,,Eszpérgetc’i” vetélkedo
— Biotanya: akadélyverseny
— vonatozds és kincskeresd tira a faluban

A kotetlenebb szabadidds tevékenységek is sok élményt adtak a gyerekeknek. Lehetdség volt
délutanonként kézmiiveskedni (fafaragds, agyagozds, ,hulladék” égszerek és dgszobrok
készitése, csigahdzfestés, papirgyongyok, gydgynovényképek készitése), mozogni (futball,
ping-pong, tollas, malom, szdmhébort, stb.). A nap folyaman folyamatos lehetdség van a
bekapcsoldéddsra a biokerti munkdkba, gydgynovény-gyljtésbe és az dllatok (magyar
ériasnyuszik, pénilovak) gondozdsiba. Tanitvdnyaink sok j informdaciét kaptak az OKO
témaban, amit tandrai keretek kozott nehéz lenne megvaldsitani ilyen feliidiilést jelentd
szorakoztaté forméban.
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Okotabor fotéi 2019-ben
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TAMOP-3.1.4-12/2-2012-1134
,»Egy lépéssel tovabb! SZ é CHENYI

— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.”

Program: ,,Iskolai egészségnap rendezvényeinek szervezése és lebonyolitasa”

Idoétartam: 2019.05.10 és 2019.06.11-én 1-1 alkalommal
Helyszin: Teskdndi Csukds Istvan Altal4nos Iskola

Résztvevok: az intézmény tanuldi 198-198 {6 (1-8. osztilyosok)

Célunk volt a tanulék interaktiv médon torténd informaladsa az egészséges életmddrdl, tandéran
kiviili tevékenység keretében. Fontos szdmunkra a tanulok egészségének védelme, ezért
programunkkal tdmogattuk az egészséges életmdd és a testmozgds irdnti igény viselkedésbe
épiilését.

I.Egészségnapi program (2019.05.10): TAPLALKOZAS témakor

Sajét szervezésben, kiilsos szakemberek felkérésével, az egészséges életmddot célzd tandrdn
kiviili tevékenység keretében valdsult meg a tanuldok informdldsa a témakorben, 4 Graban.

A déleldtti programban az alsds osztdlyok interaktiv eldaddsokon vettek részt. Az elméleti
eldadasok a védond, az iskolaorvos és a Domberdd Természetvédelmi Egyesiilet dltal résziinkre
atadott PPT-s bemutatéinak felhasznéldsaval folytak. Kiilonleges élményt jelentett a felsds
tanuldk szdmdra a 8.00-10.00-ig tarté nagyeladés ,, A MAI FIATALOK TAPLALKOZASI
SZOKASATI” cimmel. Nagy érdeklddéssel figyelték és kapcsolddtak be a tanuldk a VIZ, mint
a taplalkozas fontos eleme témakor részletezésébe is. Az elfadds kiemelten foglalkozott a
médiarekldamokban tultengd chipsek, cukrozott iiditok és energiaitalok egészségre gyakorolt
hatdsar6l. A két eléad6, Forgics J6zsefné teraputa, természetgyégyasz és Dr. Polldk Eva
szemléletesen mutatta be a gasztroenterologus szemszogébdl a fogyasztott folyadékok
egészségre gyakorolt hatasat, illetve felhivtdk a figyelmet a tiszta, egészséges viz
fogyasztasanak jelentOségére.

Délutan egy iskolai csapatverseny sordn 8 tanuloi csapatban szervezve mérték ossze tuddassukat
a tanulok a taplalkozas témaval kapcsolatos mozgésos és szellemi feladatokban, az 1-4. és 5-8.
osztalyok szerinti 6sszedllitdsban, jutalmak kiosztasaval.

I1. Egészségnapi program (2019.06.11): ,,Egészségnap’ a Zalaegerszegi EFI rendezésével

Iskolank védondje, Bertok Bélané ajanldsaval keriilt megszervezésre a tanév 2. egészségnapi
programja. A program korforgd rendszerben zajlott, 6 dllomdson, 30-35 perces etapokkal, kb.
10-15 perces sziinetekkel az egész intézmény tanuldinak részvételével, kiilsds szakemberek
irdnyitasaval. Az egészségprogram a Zala Megyei Szent Rafael Koérhdz Zalaegerszegi
Egészségfejlesztési Iroddjanak EFOP-1.8.19-17-2017-0022 szdmu palyéazata alapjan Kkeriilt
megszervezeésre.
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— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.”

A program dllomdsai és eloadoik:

Elsosegélynyujtas — Ladanyi Ibolya

Mit kell tenniiik tanuléinknak, ha balesetet latnak, vagy rosszul 1évo, vérzd, fuldoklo, esetleg
eszméletlen emberrel taldlkoznak? Gyakoroltdk a stabil oldalfekvés és az tdjraélesztés helyes
1épéseit, lehetdség nyilt felndtt ambu-babdn kiprobalni a mellkasi kompresszié helyes
technik4jat.

Erzékenyités — Dr. Agostonné Kovics Ildiké

A gyermekek szdmdra elméleti ismereteket szereztek a latassériilésrol. Mintakat kaptak arrdl,
hogyan kommunikaljanak latassériilt személyekkel. A jatékos gyakorlatok lehetdséget
teremtettek a gyermekek szdmdra, hogy megtapasztaljadk €és megértsék 1atdssériilt
csoporttarsaik, osztdlytarsaik, ismerdseik mindennapi életének kihivasait. Az érzékenyitd
szobdban beleélhették magukat a fogyatékkal €10k helyzetébe, igy erdsitettiilk empatidjukat.

Taplalkozas — Végvari Viktoria

A tanuldk informdlddhattak az elhizds megeldzésének lehetOségérdl, a gyermekkorban
alkalmazhaté étrend alapanyagaival, jellemzodivel, technolégidival. Megismerkedhettek a
tudatos, 6ndll6 diéta 6sszedllitdsara valé képességiikrdl és az on-monitorozédssal.

Az tjszerli ,,Okostinyér” modszer a gyermekeket szemléletesen és konnyedén tanitja
egészséges tapldlkozasra. Az egész napi €tkezést szimbolizdlé tanyér részekre osztasaval
mutatja meg, hogy mennyit kell fogyasztani az egyes élelmiszercsoportokbol.

Mozgas — Dancsné Balogh Kornélia

A torzsizmok folyamatos, rendszeres fejlesztése, erdsitése, megfeleld prevencios eljaras,
a kiilonbozd tartdshibdk korrekcidjara. A gornyedd iilés a legkedvezotlenebb testhelyzet,
hatalmas tilnyomast generdl. A résztvevl tanuldk szaméra egy uj, eddigiektdl eltérd
mozgédsanyag megismertetése, mely a helyes testtartast tobb oldalrél, a hagyomanyostdl eltérd
eszkozokkel szemlélteti.

Relax — Gaal Boglarka

A relaxécidval kapcsolatos programelem célja a progressziv relaxécié alapjanak elsajatitasa.
A gyerekek gyakoroltdk, hogyan tudjak az izmaikat megfesziteni, illetve ellazitani. A relaxacio
sordn kiilonb6zo gyakorlatokat sajétitottak el a gyerekek, megfogalmaztak sajat érzéseiket és
ismerkednek a testiikkel ilyen formaban is.

Alvashigiéné — dr. Szabo Jozsef

Pszichoedukécios jellegli interaktiv eldaddson vehettek részt tanitvanyaink az alvdszavarok, az
alvashigiéné és alvasterdpia témakorokben. Kiprobdlhattdk a  stresszcsokkentd
és fizioterapias modszereknek.
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Egészségnapi program fot6i 2019. jinius 11-én
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,,Egy 1épéssel tovabb! SZ E CHENYI

— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.”

Program: Az iskolan beliili bantalmazas és zaklatas megel6zését célzo foglalkozasok

Id6tartam: 2019.05.30.
Helyszin: Teskdndi Csukas Istvan Altalanos Iskola
Résztvevok: 15 £6 (6.b osztaly tanul6i)

A foglalkozdsok vezetdje: T6th Lasz16, Toth Laszlé, a Zala Megyei Rendor-fOkapitdnysag
Bilinmegel6zési Alosztidlya munkatarsa, rendor 6rnagy

Az eldadé6 a,,Mentsétek meg Gordont!” c. programsorozat foglalkozdsaval hivta fel a gyerekek
figyelmét rendhagyé médon, jatékos formaban az internetes bantalmazds veszélyeire, és annak
kovetkezményeire, és a blinmegel6zés fontossdgara. Esetenként kooperativ csoportokban vagy
frontdlisan végezték a feladatokat. A szitudcios jaték sordn megtapasztalhatjak, hogy nagyrészt
rajtuk, az adott szitudcid aktiv és passziv résztvevdin mulik, hogy a tragédia, vagy happy-end
lesz-e a torténet vége. A program célja volt: a gyerekek minden koriillmények kozott
szdmitsanak egymdsra, s megszabadithassdk Gordont a kezét és a lelkét glizsba kotd
bilincsektol is.

A tanul6k megfigyelhették, hogyan viselkedik egy masik tirsa konfliktus helyzet kialakitdsa
sordn. Beszéltek az agresszié formdirdl, és megértették a veszE€lyét. A didkok, elmondéasuk
szerint j6 tapasztalatot szerzetek azzal, hogy zaklatott helyzetben mi miért j6, vagy rossz,
milyen karokat okozhatnak, hogy tudnak ellene védekezni.

Bantalmazas és zaklatas megel6zését célzé program fotéi, 2019. 08. 30.
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Program: ,,A csaladi életre nevelés” foglalkozas

Ido6tartam: 2019.05.09.
Helyszin: Teskdndi Csukds Istvan Altaldnos Iskola

Résztvevok: az intézmény 2. osztdlyos tanuléi, 1 alkalommal 15 f6

Eldadok: Szukics Rendta pszicholégus (Zalaegerszegi Csalad —és Gyermekjoléti Kozpont)
Bertok Bélané iskolai védono

A program a csalddi egylittmiikodés fontossdganak kiemelését célozta meg. A téma fontossigat
igazolja, hogy a nemzeti alaptanterv kiemelt nevelési teriiletként tiinteti, melynek keretében az
alabbi témakorok keriiltek feldolgozésra:

* acsaldd fogalma,

* acsalad szerepe,

* acsaldd megjelenési mddjai napjainkban,

* acsalddi egyiittmiikodés fontossaga,

* acsalddi egyiittmiikodésben és a baratsdgban elvarhat6 tulajdonsagok.

A foglalkozés elsdsorban olyan gyakorlati elemeket tartalmazott, amely az egymasra figyelést
helyezte el6térbe, kiemelve a csalddi életre jellemzd hasonlésdgokat. Tanuldink nagyon
élvezték azt a jatékos feladatot, melyben helyes és helytelen viselkedéseket kellett
szétvalogatni. Megtapasztalhattdk j6l miikodo igazsdgérzetiiket. A foglalkozds vége felé irniuk
kellett egy-egy fontos tulajdonsdgot, mely egy bardtsigban és madsikat, amely a csalddi
egyiittélésben elvarhatd. Kozosen készitettek egy bardtsagvirdgot, melynek szirmaira a
feladatok sordn kiemelt fogalmaikat irtak. A gyerekek végig aktivak voltak, orommel beszéltek
érzéseikrdl. A pszicholdgus sziikség esetén tdmogatdsirol, segitségnyujtis lehetdségérdl is
biztositotta tanuldinkat. A projekt eszkozeibdl a Tini-aktak: Mi az igazsdg az énképiinkrol? -
Oravezetd CD is felhasznéldsra keriilt.

»A csaladi életre nevelés” foglakozas fotéi, 2019.
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Program: ,,Egészségfejlesztési ismeretek”

Ido6tartam: 2019.05.09.
Helyszin: Teskdndi Csukds Istvan Altaldnos Iskola
Résztvevok: az intézmény 1-2. osztalyos tanuldi, 1 alkalommal 32 {6

El6adok: Miszori Katalin szocidlis segitod (Zalaegerszegi Csaldd-és Gyermekjoléti Kozpont)

A program keretében az egészségfejlesztés alabbi témakoreit dolgoztik fel a gyermekek a
szakember segitségével:

e az egészség, mint érték,
* az egészséges €letmdd kialakitdsanak feltételei,
* kiemelt téma volt a csaldd, mint elsddleges szocializacids szintér.

A foglalkozas interaktiv formdban zajlott, a gyerekek életkori sajatossdgait figyelembe véve.
Tanuldink sajdt tapasztalataikat megosztva egészithették ki ismereteiket a szakember 4ltal
irdnyitott témdk kulcsfogalmak koré. A foglalkozason kozos egészségviragot is készitettek
plakét formdjaban.

Egészségfejlesztési ismeretek fotoi, 2019. 08. 30.
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— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.”

Program: ,,Baleset-megel6zési ismeretek” foglalkozas

Ido6tartam: 2019.05.09.
Helyszin: Teskdndi Csukds Istvan Altaldnos Iskola
Résztvevok: az intézmény 2-3. osztalyos tanuléi, 30 f6

Elb6adoé: Téth Istvan nyugalmazott renddr szdzados

A foglalkozdson gyalogos és kerékpdros kozlekedés szabdlyaival ismerkedtek tanuldink.
Az eldadd, volt kozlekedési renddrként sok, a korosztdlyukat érintd gyakorlatban megtapasztalt
szabdlytalansdgrol adott szdmukra tdjékoztatdst. Ismertette az 1. szdmd KRESZ-TESZT
anyagéat, mely a kerékparosoknak késziilt. Felhivta a figyelmet a nydri fiird6zési veszélyekre is.
Az eldadas éltal 4j kozlekedési szabdlyokkal, ismeretekkel is taldlkoztak (a legijabb gyalogos
és kerékpiros KRESZ szabalyok ismertetésével). A gyerekek is beszdmolhattak sajat és a
felndttek — dltaluk is megtapasztalt, alkalmanként felelétlen — magatartdsardl is. Fontos volt,
hogy a technika és kdrnyezetismeret tananyagon tul is foglalkozzanak a témdval. A szakmai
feliigyeletet a kdrnyezetismeretet tanitd kolléga latta el, igy meggydzddhetett arrdl is, mennyire
tdjékozottak a gyalogos €s kerékparos kozlekedési szabdlyairdl a gyerekek. Tapasztalatat
megosztotta veliink is.

,,Baleset-megel6zési ismeretek” foglalkozas fotéi, 2019.
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— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.”

Beépiilo és tamogat6 programelemek

A mindennapos testnevelés beépitése megtortént a tantervben, heti 5 testnevelés ora
megtartdsaval. A projekt keretében vasarolt sporteszk6zok felhasznalasra keriiltek a tornatermi,
uszodai, szabadtéri testnevelés ordkon, illetve a tobbi projektelem és hagyomanyos iskolai
napok programjainak lebonyolit4sa soran.

Informatika szakkoron, heti egy 6rdban vett részt 10 f6 8. osztdlyos tantvanyunk ebben az
évben. Négy modulban dolgoztdk fel az el6z6 évek gyakorlatat kovetve: az operacids rendszer
témakorét (14 6ra), a hdlézatok, az internet témakorét (14 6ra), a szovegszerkesztés témakorét
(16 ¢6ra), a tablazatkezelés témakorét (16 6ra) tandran kiviili tevékenységben. A szakkoron
internetes gyljtdmunkat végeztek, tananyaghoz kapcsolddo prezentaciokat és kiseldadasokat
tartottak a tanuldk. A heti foglalkozasok jol kiegészitették informatika drai tanulmanyaikat,
tobbségiik az év végén sikeres ECDL vizsgit is tett.

A nemzeti hagyomanyok, helytorténeti ismeretek széles haztara jutott el tanitvanyainkhoz a
tantervi tananyagba épitve, itt most csak kiragadva egy-két elemmel:

— Kornyezetismeret; technika, életvitel és gyakorlat: novények €s allatok gondozdsa a
lakdsban €s a haz koriil. Az 1idOmérés alkalmi és szabvany egységei. A csaladi
gazdalkodas, takarékossdg, munkamegosztds. Targykészités, anyagok tulajdonsagai,
feldolgozasuk. Lakokornyezet és €letmddbeli jellemzok (nagyvarosi, vérosi, falusi
telepiilések, természeti, épitett €s emberi kornyezet).

— Magyar nyelv és irodalom: mondokak, népdalszovegek.
— Drdma és tdanc: a néphagyomdny egyes mozgasos €s szoveges alkotdsainak jatékon,
megjelenitésen keresztiil torténo feldolgozasa.

—  Enek-zene: népi gyermekdalok, népi gyermekjatékok, magyar szokdsdalok, hangszeres
népzene.

— Vizudlis kultiira: a népi targykultdra legjellemzobb példdinak ismerete €s elemzése.

— Torténelem, tdrsadalmi és dllampolgdri ismeretek: Falvak és véarosok. Gyermekek
nevelése €s oktatdsa régen. A nemzetiségek helyzete.

— Természetismeret: Személyes tér. A foldrajzi tér: kozvetlen kornyezet, lakoéhely,
kornyezd t4j, haza. Egyszerli termékkészitési folyamat. A magyarsighoz kotodo
vilagorokségi helyszinek. A magyarsag altal lakott, orszaghataron tuli teriiletek, tdjak
kozos és egyedi foldrajzi vondsai. A nemzeti parkok, a tdjvédelmi korzetek
megismerése.

— Erkolcstan: Csalad, otthon. Egyén és kozosség, Szegények és gazdagok. A vallds
funkcidi. Vallasi kozosség és valldsi intézmény, munka, alkotds, értelmes élet.

—  Vizudlis kultiira: 1ak6helyhez kozeli néprajzi tdjegység épitészeti jellegzetességeinek és
kézmiives tevékenységének elemzése, néprajzi tajegység viseletének elemzése.

— Testnevelés és sport: gyermekjatékok, népi jatékok, hagyomany6rzé mozgésos
tevékenységek.

— Az ismeretitadds a nemzeti iinnepek megemlékezésein, a ,sziireti mulatsig”, a
”Marton-nap” toklampas est, a kardcsonyi kézmiives vdsar, a hisvéti jatszohaz, az 6ko-
és nyelvi tdborok szabadidds foglalkozasain is megvaldsult.
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A bevezetett ,,Hogy jobban megismerjelek” — J6 gyakorlat a hatékony tanul6-megismerés
technikdinak kialakitdsahoz c. program 2018/2019-es tanévben is folytatédott. A tanévben,
a felmend rendszerben torténd atvétel alapjan:

osztalyban: 1 tanul6t
osztalyban: 1 tanul6t
osztalyban: 3 tanul6t
osztalyban: 1 tanul6t érintett.

Ll

A fejlesztési célokat a hatékony tanulo-megismerési technikdknak koszonhetOen sikeriilt a
legtobb tanuléndl megvaldsitani, ami a DIFER mérés sordn a halad6 szint elérését jelentette.
Felkészitd foglalkozast tartottunk szeptemberben az 1-4 osztdlyokban tanité neveldk részére.
Ekkor keriiltek elemzésre, értékelésre az eddigi tanuldi vizsgdlatok €s a fejlesztési szakaszok
adminisztraldsa, megosztva a pedagdgusok tapasztalatait. Az idei évben is készitettiink egyéni
fejlodési tervet egy-egy tanuldra. A tobbi tanuld az osztilyszintli tandrai foglalkozasokon
kapott személyre szabottan kiemelt figyelmet, valamint rendszeresen részt vettek a kiscsoportos
vagy egyéni felzarkéztaté foglalkozasokon. értékeld esetmegbeszéléseket tartottunk, kiértékeld
negyedéves mérések alapjan.

2018. szeptember 5-én a Teskdandi Csukds Istvan Altaldnos Iskoldban konzulticids
megbeszélést tartottunk a mentor intézmény €s iskolank tanitoi részvételével, ahol Tanczosné
Blaskovics Erika a sojtori Dedk Ferenc Altaldnos Iskola igazgaté és Bedéné Fatér Timea
tanarné a Hatranykompenzacié tervszerii egyéni fejlesztéssel c. mindsitett modell
adaptacidjdban tovabbi segitséget nyujtottak, féleg a programhoz rendelt DVD-n szerepld
tesztek eredményeinek feldolgozésa terén.

Felhaszndlt mérési tesztek, kérddivek a negyedéves vizsgélatokhoz (példaként):
— Tanulési irdnti attitiid kérddiv
- ENKEP kérdéiv
— Interperszonalis készségek teszt
— Intellektudlis képességek azonositdsa teszt
- Onismeret teszt

A google drive-n elérhetdvé tette a szakmai vezetd a jo gyakorlat szakmai tevékenységgel
kapcsolatos feladatokat, igy mindenki szdmara hozzaférhetd és naprakész lehetett a ra
vonatkozé feladatok terén. (osztalyfonokok, pedagdgiai asszisztens, fejleszté pedagdgus,
szakmai vezeto, igazgato, stb.). Minden — a fejlesztésben résztvevo — tanulonal elkészitették a
pedagdgusok az egyes fejlesztési id0szakokra a helyzetfeltarast, a tehetség- és fejlesztendd
teriiletek megjelenitését, a fejlesztési naplot, kezdeményeztek megbeszéléseket a partnerekkel,
elvégezték a sziikséges méréseket.

Programjaink sikeres lebonyolitasahoz eziiton is koszonjiik tamogatéink onzetlen
segitségét!
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