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A projekt szdma: TAMOP 3.1.4-12/2-2012-1134

A projekt cime: »Egy 1épéssel tovabb!
— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban”

Intézmény: Teskandi Csukas Istvan Altalanos Iskola

Az okotabor 2018. junius 18-22 kozott Boncodfoldén az EzerJ6Fi Porta szervezésében
valosult meg 30 fovel az 1-6. osztdlyos teskdndi tanuldk részvételével. A didkok az Oko-
szemléletrdl szereztek kézzelfoghat6 tapasztalatokat.

Az dko-programok organikus kdrnyezetben kertiltek lebonyolitasra. Kiemelt programjaink
voltak: tdra a Biotanydhoz; ,,f]jra a vadonban” felfedezés; kézmiives foglalkozdsok; madarak
készitése kartonbdl; a tavaly iiltetett gyiimolcsfak megldtogatdsa; elfadds a gyakorlati
madarvédelemrdl; 1dtogatds egy fenntarthat6 életet valasztd csalddndl, akik jurtdban élnek az
erdében; fiirdés a zalalovdi Borostydn-toban; eldadds a horgdszds technikdjardl; rovarhotel
készitése; a nyerskonyha kiprobdldsa. Csoportos programként a tanydn sajat ,,bunkit”
épithettek; gyakorolhattdk az &4gszobrdszatot és a fafaragdst, vagy oOndlléan szervezett
jatékokban vettek részt. Készitettek virdgkorongot és elmaradhatatlan volt a szdmhdébord,
valamint a kincskeresd tura. Az egész napos foglalkozdsok bdséges és élménydus elfoglaltsagot
biztositottak tanitvdnyainak a nydri sziinidében a teskdndi pedagégusok részvételével.
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Idén idegen nyelvi kdrnyezetben szervezett intézményiink pedagdgusa német nyelvi tabort
2018.05.20-05.25. kozott, 6 nap (5 éjszaka), 15 fO részvételével Obervellach (Ausztria)
kozponti helyszinnel, 2 f6 kisérd pedagogus segitségével, Imre Il1dikoé tanarnd szervezésében.

Az izgalmas - déleldtti tanulmdanyi €s a délutdni szabadidds - programok keretében a f6
szempont a német nyelv hasznalata kiillonb6z6 témakorokre fokuszédlva, valamint Ausztria,
mint német nyelvteriileti orszdg megismerése. A heti programot varosnézés, tirdzds, nemzeti
park megismerése, kvizjdtékok, mizeumlatogatas, stb. szinesitette. A napi német nyelvi drakat
didkjaink kiegészitették sajat utazdsi naplojuk vezetésével, amelyet a hazaérkezést kovetden
bemutattak az intézményben. Az élménydus, helyenként izgalmas programelemekkel nagyon
hamar eltelt ez a par nap, de mindenki j6l érezte magat: 4j nyelvi képességekkel és remek
kulturdlis tapasztalatokkal toltddtek fel.
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Egészségnap A projekttevékenységek koziil idén a "Mozgds”-program valdsult meg a
Csukds napok rendezvénysorozat keretében. Az egészséges életmddra nevelés céljival folytak
a délelotti eldaddsok a mozgds fontossdgarodl, illetve a ,,Csulimpia” intenziv mozgasprogramja
adta az izgalom legjavét az iskola 0ssze didkjdnak részvételével.

Aprilis 27-én délelétt 5 korcsoportban hallgathattak iskolank tanuléi interaktiv eléaddsokat
a mozgds fontossagardl intézménylink pedagdgusaitdl. A szakmai anyagot (a PPT el6addsokat)
a védond, az iskolaorvos és a Domberdd Egyesiilet éllitotta 0Ossze és bocsatotta
rendelkezésiinkre. A délutdni ,,CSULIMPIAN” mintegy 3 éranyi idétartamban 23 helyszinen
probalhattdk ki tanuldink {igyességiiket, kreativitisukat, elméjiiket. Ezeken gytijthették
bevélthatd pecsétjeiket a sziilok daltal készitett gyiimolcssaldtdra, gyiimolcslére, valamint
targyjutalmakra. Motival6é hatdsu volt az auldban kihelyezett 72 db felajanlott targyjutalom,
melyek kozott volt sok sportszer, jaték, konyv és értékes ajandékutalvany, melyeket az

Osszegyljtott pecsétek alapjan nyerhették el. A 4 korcsoportban a legjobb 18-18 tanuld
vélaszthatott jutalmat a nyeremények koziil.

Koszonet a sziiloknek, akik felajdnldsaikkal tdimogattak rendezvényiinket!
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Az iskolan beliili bantalmazas, zaklatas megel6zése elnevezésii program keretében elGszor
aprilis 20-4n a témakorben beszélgetésbe dgyazott foglalkozdson vettek részt a 8. osztdlyosok
25 fovel. Mdajus 22-én folytatddott a program az 5. évfolyamon 15 tanuléval Débrentei Judit
tandrnd kozremiikodésével. A foglalkozdsokon a Zalaegerszegi Renddrkapitdnysig
blinmegeldzési osztalyardl Toth Liszlé rendor szdzados a ,,Mentsiikk meg Gordont!” cimii
foglalkozdsdval hivta fel a gyerekek figyelmét az internetes bdntalmazdsra, és annak
kovetkezményeire.
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Egészségfejlesztési ismeretek program keretében Bertok Bélané védénd a fiiggdséget okozo
szerek széles skdldjar6l beszélt az o6todik évfolyamos gyermekeknek, megemlitve a
leghétk6znapibb narkotikumokat is. Kiemelte a kornyezeti tdrsadalmi csoportok szerepét a
dohdnyz4si szokdsok kialakuldsdban. A gyermekek demonstrativ jelleggel megnézhették az
egészséges €s dohdnyos tiido folyadékos preparatumit, az érzékletes tapasztalast eldsegitve.
A program 2018. jinius 13-dn valdsult meg 33 tanul6 részvételével.
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Csaladi életre nevelés program keretében 2018. junius 13-4n tartott el6addst a gyerekek éltal
jolismert védOno6 Bertok Bélané, egy hiteles és kotetlen hangulati taldlkozén. Az 5. osztdlyosok
serdiilékori valtozdsait, a hormonok hatdsat, az ezzel Osszefiiggd testi valtozdsokat ismertette.
A férfi és noi szervezet anatémiai kiillonbsége mellett kiemelte a higiénés helyes szokdsokat, a
tisztalkodds fontossdgéat a serdiilé korban. Ezt folytatva Zalecky Elza mentdlhigiénés szakember
1 6ras eldadasdval a stressz-szel Osszefiiggd tényezokrol, annak hatdsardl a csaladi €s az iskolai
életre tartott foglalkozast. Kitoltottek két stressz-kérddivet, amely az altaldnos és pillanatnyi
érzéseikre fokuszalt. Szakmai kiértékelését eredményét a nevelési programunkban fogjuk
hasznositani.

Elsésegélynyujtasi tanfolyam programjaban 2018. junius 13-4n 33 6todik évfolyamos
tanulonk vett részt, akik megismerhették az orrvérzés és annak eldllitisa témakorét, mint
gyakori sziinidei baleseti tényezodt. Iskoldnk véddndje, Bertok Bélané részletesen ismertette a
vérzés kiillonbozd fokozatait, azok ellatasit. Utdna gyakorlatban is bemutatta az orrsériilt
kérhazba szallitdsdig elkészithetd parittyakotést. Felhivta a figyelmet a nydri sziinid6
vesz€lyforrasaira,  dtvették a  sebelldtdsi-kotozési  alapismereteket a  program
eszkozdllomanyabdl biztositott szemléltetd anyag segitségével, valamint atismételték az
Ujraélesztés menetét is.
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A Balesetmegel6zési - és kozlekedési ismeretek programjat T6th Istvan nyugalmazott rend6r
szdzados vezette. A 3. osztdlyos 30 tanuld részére a nyari sziinid0 veszélyeire hivta fel a
figyelmet. A tanuldk nagyon komolyan vették a rend6ri munka tapasztalatain alapuld, interaktiv
eldaddst. A gyerekek is beszdmolhattak sajat és a felndtt tarsadalom — néha felel6tlen —
magatartasarél. A program 2018. jinius 13-4n keriilt lebonyolitasra.

Az Informatika szakkor iskolank helyi tantervében rogzitetteknek megfelel6en Hujber Sandor
informatika tandr- szakkorvezetd- irdnyitdsdval valdsult meg 15 f6 részvételével a teljes
tanévben, heti plusz egy Orai foglalkozassal. Tananyagtartalma (IKT ismeretek, hal6zati
ismeretek, stb.) az eldz6 évek tematikdjanak megfelelden épiilt fel. A szakkoron szerzett
ismeretek lehetdvé tették, hogy a résztvevd tanulok egyéni jelentkezéseik alapjan alapfoku
ECDL vizsgét tegyenek.

Mindennapos testnevelés programjaban az iskola mintegy 200 didkja részt vett, heti 5-5
tanoraban. A tanévben idén is folytatddtak a futball szakkorok 1-4. osztalyosok részére,
valamint az uszdsfoglalkozdsok a 3. és 6. osztdlyosoknak a teskdndi 6voda uszodijaban.
Ugyanitt dszasfoglalkozasokra is sor keriilt osztdlyonként, tovdbbra is onkoltséges alapon az
arra jelentkezoknek. A tanév sordn heti két alkalommal a 4. és 5. osztdlyosok részére a
testnevelés oOrdkon kosdrlabda képzés folyt a RICSILLA sportszakosztéllyal kotott
megallapodds keretében. A Domberdé Természetvédelmi Egyesiilettel kotott megallapodas
alapjan a szervezet biztositott kiils sportpdlyat és eszkozoket a szabad levegdn szervezett
sportprogramoknak. Tobb tanitvanyunk jart folyamatosan az XXL Fitness Club és maés
sportegyesiiletek edzéseire. A fiik és lanyok koziil is jelentds szdmban jartak a lakhelyiik
szineiben miikodo focicsapat edzéseire. A fenti mozgasformaknak kdszonhetéen intézményiink
tanuldinak a testneveléshez, a szabadidés testmozgasformdkhoz valé hozzdédllasa sokat
fejlodott. A mindennapos testnevelést kiegészitd, egészségfejlesztd, a testmozgds irdnti igény
viselkedésbe épiilését szolgdld €s a fizikai aktivitdsban gazdag életmddra neveld oktatdsi
formdk megtapasztaldsa, gyakorlasa kézzelfoghato volt, a mozgasorom pillanataival.
A testnevelést tanité pedagégusok nagy hangsulyt forditottak arra, hogy felhasznaljak
oravezetéseik sordn a pdlyazat keretében megvasarolt eszkozoket.
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A ,Hogy jobban megismerjelek! — Hatékony tanulé megismerési technikdk” megnevezési jo
gyakorlat programjanak 2017/2018. tanévi lebonyolitisa sordn megvaldsult a tanul6i
megfigyelés, nyomon kovetés, a perszondlis segités dokumenticidjanak évfolyamonkénti
vezetése. A program folytatdsdnak keretében szakmai megbeszélésekre, tapasztalatcserékre
keriilt sor mind a szakmai vezetdvel, mind az érintett pedagégusok egymas kozott, illetve a
programatadé sojtori iskola projektfeleldsei kozott.

Az idei évben a felmend rendszernek megfeleld nyomon kovetéssel az 1. és 2. osztdlyban a
DIFER mérés sordan az OPTIMUMOT el nem ér6 tanuldk az érintettek, a 3. osztidlyban a
tanuldsi nehézséggel kiizdd tanuldk fejlesztését végeztiik a program segitségével 6 alsos
tanitond kozremiikodésével. A tanév elején az 1-2 osztidlyos dokumentdciéhoz hasonldéan
elkésziilt a 3. osztdlyra vonatkoz6 éves feladatkort €érintd tevékenységsor 0sszesitése a hozza
tartoz6 mérésekkel egyiitt. A programhoz kapcsoléddan hasznosult a tantargyfelosztasban is
megjelend korrekciés munka lehetdsége. A nyomon kovetéshez és a fejlesztési célok
kitlizéséhez €s elérését segitette a megfeleld sziil6i egylittmikodés.

Koszonetet mondunk a programjainkat timogaté Zalaegerszegi Tankeriiletnek,
az onkéntesen résztvevo szakembereknek, az egyiittmiikodé civil szervezeteknek,
a szervezésben részt vevé vallalkozasoknak

és a tanuloi feliigyeletet biztosité pedagoégusoknak!
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