TAMOP-3.1.4-12/2-2012-1134
,»Egy lépéssel tovabb! -
— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.” SZECHENYI

PALYAZATI PROJEKT BESZAMOLO

Projektfenntartas 2016/2017. tanév

A projekt szdma: TAMOP 3.1.4-12/2-2012-1134

A projekt cime: »Egy 1épéssel tovabb!
— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban”

Intézmény: Teskandi Csukas Istvan Altalanos Iskola

Intézményiinkben fenntartdsi kotelezettségeink alapjan folytattuk a 2013-15 kozott
elkezdett iskolafejlesztési programokat. A pédlyédzat lebonyolitdsdnak idején beszerzésre kertilt
oktatdsi és egészségiigyl eszkozok alkalmazdsaval bdvitettik a tanuloi ismeretszerzést.
A szakemberek altal nytjtott Gjszerti médszereket és ismereteket beépitettiik a helyi tananyagba
is, amelyek 0sztonzoéleg hatottak didkjainkat tanulmanyaira. Intézményiink minden tanulgjat
bevontunk a projektfenntartas folyamatédban.

A tervezett programjainkat a projektindulds ota, igy 1dén is Onkéntes formaban segitette
és tamogatta a Domberdd Természetvédelmi Egyesiilet, a Teskdndi Sportegyesiilet, Tompos
Gabor korzeti orvos, Bertok Janosné iskolai védond, a Technika Kft. megbizasabol Toth Istvan
nyugillomdnyd renddr szdzados. Nagy segitségiinkre voltak a szakszolgédlatok
(Mentalhigiénias Kozpont, Zala Megyei RendorfOkapitinysdg) munkatdrsai. Szakmai
feligyeletet a Teskdndi Csukds Istvdan Altaldnos Iskola pedagégusai ldttdk el.
Taborszervezésben az EzerJ6Fu Porta, egészségfejlesztd program szervezésében a Crazy Party
Kft. miikodott kézre. A programokat a fenntarté Zalaegerszegi Tankeriilet tdmogatdsaval

valdsitottuk meg.

A tanéran Kiviili fejlesztési és ismeretszerzési foglalkozasokrol

az alabbi oldalakon tajékozodhatnak!
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TAMOP-3.1.4-12/2-2012-1134
,»Egy lépéssel tovabb! SZ é CHENYI

— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.”

Program: ,,Okotabor” komplex szervezése és lebonyolitisa

Id6pont: 2017.06.19-06.23. kozott 1 alkalommal (5 nap)
Helyszin: 8992 Boncodfolde Faluhdz, Dézsa Gyorgy utca 10.
Szervezd: EzerJ6Fi Porta

Résztvevdk: a Teskandi Csukds Istvan Altalanos Iskola tanuléi, 50 £6,
3 £6 pedagbdgus szakmai feliigyeletben

A kornyezeti nevelést, fenntarthatdsdgot biztosité tanéran kiviili tevékenység keretében kertilt
megszervezésre az Okotdbor. Célunk volt a kornyezettudatos életmdéd elmélyitése.
A rendezvényszervezd EzerJ6Fu Porta a tanuléi foglalkozasokat az alabbi témakorok jegyében
szervezte meg:

— akornyezettudatos életmdd gyakorlasa (elmélet és gyakorlat)

— amult értékei, a hagyomédnyok népi miihelye témaban szervezett foglalkozasok

— kornyezetismereti vagy kulturdlis hagyomanyt bemutaté kirdndulds szervezése

— atabori életet szinesitd kozosségi programok (sport, kirdndulas, vetélkedo, stb.)

A gyerekek és a kisérd tandrok a tdborhelyszinre érkezést kovetden, a reggeli utdn
megismerkedtek az ,,0koportdval” és a programokért felelds személyzettel. A reggelizés utdn
kezdddtek a programok a tandrokkal egyeztetett foglalkozasokkal és csoportbeosztassal, majd
tizéraiztak. A déleldtti foglalkozdsok utdn ebédeltek, és szabad jaték kovetkezett.
A pihendiddben tollaslabda, foci, és tarsasjaték is rendelkezésre allt, az iiditds és PET palackok
gyljtése és palackpréssel valé megsemmisitése kedvelt elfoglaltsag volt.

Az aldbbi szervezett programok alapjdn keriiltek feldolgozdsra a kornyezetismereti elemek:

— gyogyndvénytira, a szedett gydgynovények leszaritasa, feldolgozasa, csomagolésa,
ehhez kapcsoldddan sajat logé készitése

— PET-palackbdl iiveghdz épitése, hulladék felhaszndldsa kreativ médon a gyakorlatban

— kornyezettudatos tomegkozlekedés: vonatozds, Borostyan-t6: vizpart él0vilaga

— ,,Vadon termett" - Egészséges tapldlkozds a gyakorlatban: kozos ételkészités a
természetben gyljtott vadon termett novények felhasznalasaval.

— Ehetd virdgok megismerése, kostolo (szakember eldadasaval)

— tajjellegli ételek készitése, receptek gyijtése kozosen

— kézmiives foglalkozasok (agyagozas, dgszobrok készitése, természetes diszek,
ékszerek, stb.)

— komposzt WC épitése €s hasznalata

— népi jatékok, hagyomédnyOrzés, malom és méta bajnoksag

— hogyan csirdztassunk? — gyakorlati bemutat6 szakemberrel

— acsirakészités megtanitdsa sajat livegbezart ,,csirakertiink" elkészitése

— régi haszndlati targyak atvitele a modern korba (6tletelés, megvaldsitas

— bunkizzunk! (Bunki épitése, permakultirds erdokert kialakitdsa)

— {iltessiink kihalasra itélt 6si gytimolcsfat! (pl: Csorgd alma, Tanyér alma, Héber korte,
Boldogasszony korte...)
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TAMOP-3.1.4-12/2-2012-1134
,»Egy lépéssel tovabb! SZ E CHENYI

— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.”

Természetesen a szabadidds programok (vetélkeddk, sportjatékok, tdrsasjaték, stb.) is
gazdagitottdk a tevékenységek sordt. A tabor egyik fontos eredménye volt, hogy kotetlenebb
formédban tobbszor egyiitt lehetettek a gyerekek osztaly- és iskolatarsaival a csoportokban
megvaldsitott kooperativ munka koézben is, ahol a megélt kozos élmény j6 hatdssal volt a didkok
egymdas kozotti kapesolataira is. Volt lehetdségiik tobbszor gyakorolni olyan elfoglaltsagot,
amelyek megtanithatjdk 0ket az okos idébeosztasra.

Az étkezés napi 4 alkalommal tortént az okotdbori szemléletet eldtérbe helyezve, de a mai
gyerekek étkezési igényeinek is eleget téve a gyermekétkeztetésre vonatkoz6 hatdsagi eldirdsok
betartdsdval biztositotta a tdbor résztvevoinek. Kaptak reggelit, tizorait, meleg ebédet, valamint
uzsonnat, melyeket a Porta tigas teraszan kialakitott étkezdében fogyasztottak el. Folyamatosan
biztositva volt az dsvanyviz is. Volt gydgyndvényekbdl tea €s kiillonb6z0 ndvényi csirdkat is
ettek az ételekhez.

Tanitvanyaink sok tj informéciét kaptak OKO téméban, amit iskolai keretek kozott nehéz lenne
megvaldsitani ilyen feliidiilést jelentd szorakoztaté formdban. Reméljiik sikeriilt Oket elinditani
egy uton, amely a felnott életiik sordn motivald hatdssal lesz a még kornyezettudatosabb
viselkedésre. A kitlizott célok teljesiiltek, a gyermekek tartalmasan toltotték az idot a tdborban,
sokoldalu tevékenységeket folytattak, kozben 1j 6ko-ismereteket szereztek.

Okotabor fotéi 2017-ben
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TAMOP-3.1.4-12/2-2012-1134
,»Egy lépéssel tovabb! SZ é CHENYI

— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.”

Program: ,,Nyelvi tabor’’ komplex szervezése és lebonyolitasa

74

Id6pont: 2017. augusztus 23-29. 1 alkalommal (5 nap)

Helyszin: 8992 Boncodfolde Faluhdz, Dézsa Gyorgy utca 10.

Szervezd: EzerJ6F( Porta

Résztvevdk: a Teskdandi Csukds Istvan Altalanos Iskola tanul6i, 15 £6 (2-7. osztalyosok)

Oktaték: Dobrentei Judit €s Saginé Toth I1diko az intézmény angol nyelvtandrai

Az esélyegyenléséget biztositva intézményiink tanuldi koziil barki jelentkezhetett. Orommel
vettiik, hogy nem kiemelkedd tanulmanyi eredménnyel bird, esetleg kevésbé iigyes tanuldk is
jelentkeztek. A koltségek aradid

tvallaldsaval az iskoldnkat valasztottuk a tdbor helysziniil, ahol a targyi feltételek korlatlanul
lehetdségre alltak. A szabadidds programokat igyekeztiink valtozatosra tervezni, hogy a nyéri
vakdci6 utolsé napjait a tanulds mellett is emlékezetessé vardzsoljik a szervezék. Igy sikeriilt
1 alkalomra 15 tanul6t beszervezni az 2-7 osztilyosok korébdl, ahol a nyelvi ismereteik
bovitése €s azok gyakorlati alkalmazasa valhatott valéra.

A szakmai megvaldsitds sordn a heti tematika Osszeallitdsakor a nyelvtanarok €s a szabadidot
szervezd pedagogusok figyelembe vették a helyi adottsdgokat, a nagy életkori kiilonbséggel
bird csoport Osszetételét. Figyeltek arra, hogy ne csak az iskolai tananyag kdszonjon vissza,
hanem teljesen Uj ismereteket szerezzenek, igy elkeriilheté volt a korosztilybdl adodé
kiillonbségek megjelenése. A nyelvtanarok elsddleges célja a székincsbdvités volt kiilonb6zo
témakorokon keresztiil, valamint az egymas eldtti idegen nyelven torténd megnyilatkozas
Osztonzése. Jatékos keretek kozott valosulhatott meg az iskolai oktatdsban kdzponti szerepet
betoltd nyelvi szabdlyok elmélyitése és rogzitése is. A tananyagban a mindennapi
élethelyzetekhez kotddd témakorok szavait, kifejezéseit igyekeztiink elmélyiteni. A csaldd,
napirend, évszakok, ruhdzat, élelmiszerek, ételek illetve a szabadidd tartoztak az emlitett
témakorokhoz. Minden korosztilyt a tuddsdnak megfeleld szinti feladat elé allitottunk. Az
alsésok szivesen készitettek rajzokat és egyszerli szavak megnevezésével bovitették
ismereteiket. A nagyobbak komolyabb, dsszefiiggd szovegeket is feldolgoztak az adott téman
beliil. A nyelvi elemeket (szokincs bovités, szovegértés, igeidok, hallds utani értés, stb.) egy-
egy témakorben gyakoroltak, gyakorlatias feladatokkal:

Témafeldolgozdsok tematikdja.

1. nap: bemutatkozas, kérdésalkotasok, parbeszédek, napirend,

. nap: idgjaras, évszakok, térképolvasas,

. nap: 6ltozkddés, ruhavasarlés, divatbemutatd

. nap: A Huckleberry Finn cimii konyv feldolgozasa projekt munkaban
. nap: élelmiszerek, f6z€s vasarlas, receptkészités

DWW

A nyelvtandri reflexiok és tanul6i beszamoldk igazoljdk, hogy a témavalasztasok sikeresnek
bizonyultak, a gyerekek orommel fogadtik ezeket az ismereteket, a hozzdjuk kapcsol6édd
jatékos feladatokat, mert az iskoldban ilyen témafeldolgozdsra kevés lehetdség adodik.
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— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.”

A nyelvi 6rdkra a sziikséges anyagokat és eszkozoket részben a fenntartd, részben a pdlydzati
projekt biztositotta, valamint igénybe vettiik az intézmény vonzaskorzetéhez tartozo
onkormdnyzatok falubuszait egy szabadidds programhoz. A projekt keretében beszerzésre
keriilt oktatdsi és kiegészitd eszkozok (pl. flipchart tdblak, IKT eszk6zok, egészségfejleszto és
sporteszkozok, stb.) is segitették a korszerli oktatést.

Célunk volt, hogy némi angol nyelvtudéssal rendelkezd pedagdgusok vezessék a délutini
szabadidds programokat, illetve a madsnapra adott motivaciés olvasmany vagy feladatok
megoldasdhoz nyujtottak segitséget. Tobbek kozott jatékos vetélkedd, palacsinta készitése a
helyi onkormdnyzati kemencehdzban, divatbemutatd és 6ltozkodési ismeretek, biciklitira a
zalaszentgyorgyi gordeszkapalydra, strandolds a zalaegerszegi termalfiirddben €s sportjatékok
a tornateremben.

A nyelvi tabor fotéi
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TAMOP-3.1.4-12/2-2012-1134
,»Egy lépéssel tovabb! SZ é CHENYI

— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.”

Program: ,,Iskolai egészségnap rendezvényeinek szervezése és lebonyolitasa”

174

Id6pont: 2016. szeptember 27.
Helyszin: Teskandi Csukas Istvan Altalanos Iskola

Résztvevok: az intézmény tanuldi 204 {6 (1-8. osztalyosok)
20 6 pedagdgus szakmai feliigyeletben

Célunk volt a tanulok informéldsa az egészséges életmddrdl, bevondsa egy tandran kiviili
tevékenység keretében, a mozgis témakorében szervezve. Fontos szdmunkra a tanuldk
egészségének védelme, ezért programunkkal timogattuk az egészséges életmdd €s a testmozgas
iranti igény viselkedésbe épiilését.

Az esélyegyenlOségre kiemelt figyelmet forditva az iskola minden tanuldja részére szerveztiink
foglalkozasokat, és az évfolyamoknak tervezett tematika az életkornak megfelel
ismeretanyagokbdl allt Ossze. Az intézményi belsd szakmai egyeztetések alapjan arra
torekedtiink, hogy a pédlydzatban minél tobb korosztalyd tanuldnak biztositsuk az élményekben
gazdag, az iskolai tananyagot kiegészitd- timogatd ismeretszerzést. A sziil6i szervezetek és a
neveldtestiilettel torténd egyeztetések eredményeként a szakmai vezetés azt a dontést hozta,
hogy iskoldnk kornyékén - Teskand korzetben - legyen megvaldsithato a szabadtéri foglalkozas,
a szamos program mellett ne kelljen messzire utazniuk a gyerekeknek. Igy az iskola tanuléinak
kozel azonos élménylehetdséget biztositottunk.

Az egészségnapi tematika az aldbbiak szerint valosult meg:

Az iskola tanul6i részére hagyomanyos, tirdn alapuld ,,Egészségnap természeti kdrnyezetben”
programot osztalykeretekben hirdettiik meg. Ennek oka volt, hogy az alsés és felsds gyermekek
érdeklddése, teherbirdsa mas. Ezért az osztidlyok maguk szabhattdk meg a kirdnduldsuk
célpontjat. Kézben megfigyelési feladatot kaptak, amelyekkel arra inspirdltuk Oket, hogy a
természethez mind kozelebb keriiljenek, azon gyerekeknek is feladatot adhattunk, akik a tanulds
terén nem olyan sikeresek, de a természetben tobbet tartézkodnak.

A felsos osztalyok feladata a tara idejére

1. Minél tobb él6 allatot prébaljanak meg lefényképezni a tira sordn. Tobbnyire a
mobiltelefonokat haszndltak, de volt kivétel is, aki komoly fényképezdgéppel érkezett
ehhez a feladathoz.

2. Az tjuk sordn minél tobb termést kellett gytiijteniiik.

3. A tira végén a taldlt levelekbdl, termésekbdl, kovekbdl késziteniiik kellett egy
mandaldt. Nem a versengést tartottuk lényegesnek, (bar megemlitettiik az iskolai
értékeléskor a legszorgalmasabb ¢€s legkreativabb osztdlyokat), hanem az
élményszerzést. A tanuldk élménybeszamoldibdl kideriilt, hogy elértiik a célunkat.
A gyerekek mozogtak, figyeltek, alkothattak kedviikre a természet targyainak
felhaszndlasédval.
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Az alsés osztalyok feladata a tira idejére

1.

2.

b

Minden alsés osztdly ugyanazon az ttvonalon haladva teljesitette az egyes dllomdsok
feladatait, tigyelve a tdra kdzbeni megfigyelési szempontokra is.

Vaddsz les: tdvesd segitségével korbetekintés a tdjon. Fedett kosdrban targyak
felismerése (termések, fadgak, agancs, csigahdz....) kitapogatdssal kitaldlasuk.
A tovabbhaladds sordn papirra irjdk a kirakott dllat-maketteket. ,Nyitott szemmel
jéarjatok, hisz az erd¢ lakéi figyelnek benneteket! Hany allatot vesztek észre a kvetkezo
megéall6ig? Jegyezzétek fol!”

Ut kozben elrejtett ,,allatok” keresése felismerése, lejegyzése.

Puzzle: a 2. feladat ellendrzése. - ,, Keressétek meg a puzzle darabjait és készitsétek el a
képet!”; ,,Nézzetek koriil, hol lehet ez a fa?” (Szenterzsébet-hegyi szelidgesztenyefa)
(egy kis pihenés, ebédelés)

Allathangok felismerése

A teskédndi patak partjdn papircsonak készitése, vizre eresztése. Az alsés tanuldk részére
a Teskandi Sportegyesiilettel kotott megallapodds keretében szabad jaték volt a
focipalydndl, ahol elismerd oklevelet is kaptak. 16.00-ra értek vissza a tanuldok az
iskolaba.

A turan kapott feladatok és a kozos gyaloglas lekototte a gyerekeket a program ideje alatt végig
j6 hangulatot eredményezett, a k6zos és hatékony egyiittmitkodésnek koszonhetden a program
a résztvevok megelégedésével zarult.

Az Egészségnap mandalai
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— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.”

Program: Az iskolan beliili bantalmazas és zaklatas megel6zését célzo foglalkozasok

Id6pont: 2017. majus 2.
Helyszin: Teskandi Csukas Istvan Altalanos Iskola
Résztvevok: 17 £6 (5. osztdly tanul6i)

A foglalkozdsok vezetdje: Csizmadia Péter és Toth Laszlo, a Zala Megyei Renddr —
fokapitanysag Bliinmegeldzési Alosztalya munkatarsai

Az eléadok kozremiikodésiikkel ,,Mentsétek meg Gordont!” cimii orszdgosan is egyediilalld
programsorozat foglalkozdsdval hivtdk fel a gyerekek figyelmét rendhagyé moédon, jatékos
formdban az internetes bdntalmazds veszélyeire, €és annak kovetkezményeire, és a
blinmegeldzés fontossdgara. A program egyes alkotdelemei a tanév sordn a tanmenet részét
képezték az osztalyfonoki és etika tandrdknak is.
Esetenként kooperativ csoportokban vagy frontdlisan végezték a feladatokat. A jaték soran
megtapasztalhatjdk, hogy nagyrészt rajtuk, az adott szituéci6 aktiv és
passziv résztvevdin mulik, hogy a tragédia, vagy happy-end lesz-e a torténet vége.
A szervezOk ezzel azt szerették volna elérni, hogy a gyerekek minden koériilmények kozott
szamitsanak egymadsra, s megszabadithassdk Gordont a kezét és a lelkét guzsba kotd
bilincsektdl is.
Az alébbi kérdésekre keresik meg a j6 valaszokat.

— Milyen blincselekményeket kovettek el Gordon ellen?

— Mi lehet a kovetkezmény az dldozatra és az elkbvetOre nézve?

— Mit tehetnek az osztalytarsak, hogyan segitsenek az dldozaton?

— Kihez fordulhatnak segitségért, ha tarsuk (vagy akar 6k maguk) bajba keriilnek?

— Hogyan viselkedjenek a vilaghalon, hogy ne tegy€k ki magukat veszélynek?

A szakemberek f6 mondanival6ja volt, hogy a gyerekek merjenek segitséget kérni, és ahhoz,
hogy segitséget tudjanak kérni, egyiitt kell dolgozni. Mindenkihez lehet fordulni, legféképpen
osztilytarsakhoz, tandrokhoz, felndttekhez. Senki ne tartsa magdban, ha bdantalmazzik,
zaklatjdk az interneten, vagy barmilyen moédon az iskoldban. A didkok, elmondasuk szerint
sokkal jobban élvezik, sot sajat boriikon megtapasztaljdk, hogy ilyen zaklatdsos helyzetekben
mi miért jO, vagy rossz, milyen karokat okozhatnak, hogy tudnak ellene védekezni. A didkok
az ordk keretén belill szitudcids jatékon is részt vettek, amelyben megfigyelték, hogyan
viselkedik egy masik tarsa konfliktus helyzet kialakitdsa sordn. A feladatban csoportokat kellett
alakitaniuk az 6ra elején (a csoport kijelolése szimpdtia alapjdn tortént). Voltak agresszidra
utal6 megnyilvanuldsok a versengés soran, mely a verbdlis kifejezésekben, a negativ szinezetl
mimikédban €s gesztikuldcioban nyilvanult meg. A tolerancia és énkép szavak nem voltak
ismeretlen a didkok szdmadra, ugyanakkor mélyebb értelmet nyert az oktatds végén. A didkok
beszéltek az agresszié formdirdl, és megértették a veszélyét. Az 6rak végén ismét Ossze kellett
rakni a csoportoknak a képet. A didkok - a tanultak alkalmazasaval- inkdabb segitették egymast,
a verbalis er0szak elmaradt, mivel felismerték az agresszio jeleit, és idében kontrollaltak azt.

A foglalkozdsvezeté véltozatos €s az adott korosztilyhoz maximédlisan illeszkedd
témavezetésével tartalmas és hatékony interaktiv 6rdt tartott. Orommel tapasztaltuk, hogy a
didkok kérték, hogy hasonl6 el6adason vehessenek majd részt a késobbiekben. Az el6ado kivald
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pedagdgiai érzékkel kozeledett a tanuldk felé a személyes beszélgetésekbdl lesziirt informécidk
alapjan. Az el6adé vdllalta, hogy az osztdlyfonokok részére is 4tadja tapasztalatait a
kozeljovében, valamint 6 is szivesen tart tovabbi hasonld foglalkozést pl. osztalyfénoki 6rdn.
Az iskolai IKT tdbla haszndlata mellett a foglalkozdsvezetdk biztositottak a csoportos feladatok
tanuldi eszkozeit. A foglalkozdsokhoz kapcsolddo osztalyfonoki €s etika érakon felhasznélédsra
keriiltek a projekt keretében beszerzett oktatofilmek (pl. Tini-aktdk sorozat, Csenki Laura
gyermekpszicholdgus jegyzetei).

Bantalmazas és zaklatas megel6zését célzé program fotoi
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Program: ,,A csaladi életre nevelés” foglalkozas

174

Id6pont: 2017. janius 13.
Helyszin: Teskandi Csukas Istvan Altalanos Iskola

Résztvevok: az intézmény 7-8. osztalyos tanuldi, 1 alkalommal 22 f6
Eldadok: Zaleczky Elza egészségfejleszté mentalhigiénikus (Mentélhigiénés Kozpont, Zeg,)

A halozati egyiittmiikodésre épitve az Egészségiigyi Szolgdlat részérél Tompos Gabor
iskolaorvos és Bertok Bélané iskolai védénd helyi tapasztalataira alapozva a csaladi
egyiittmiikodés fontossdgdnak hangsilyozasat kérte a foglalkozdsvezetotol. A téma fontossagat
igazolja, hogy a nemzeti alaptanterv kiemelt nevelési teriiletként tiinteti fel.

Az alébbi témakorok valosultak meg:
* acsaladd fogalma
* acsalad szerepe a kiillonboz6 torténelmi korokban
* acsaldd megjelenési mddjai napjainkban
* asziilok jogai és kotelességei
* acsalddi egyiittmiikodés fontossaga
* hézassdg, csaladtervezés

Fontos volt, hogy hiteles és a gyerekek &ltal mar ismert személy kozvetitse ezeket az
ismereteket, mert a témdban végteleniil nagy bizalommal lehet csak hatékony eredményt eléri.
A csoportban gatldsokt6l mentes, felszabadult 1égkor alakulhatott ki. Az el6z6 évi foglalkozési
témak folytatédtak: onismeret fogalmi kifejtése, a példaképek keresése, a nemi identitds a nemi
énkép, a baratsig, szerelem lelki és bioldgiai valtozasa, jellem, az intimitds szexualit4s.

A hézassag és csalddtervezés a pozitiv csalaidmodell kialakitdsdnak az a része, amelyrdl eddig
minimalis szinten szdlt az iskola. A sziilok koziil is kevesen fordulnak 6szintén, partnerként a
tanulékhoz, ezért erre kivantak a szervezok kiemelt hangsulyt fektetni.

Beszéltek arrdl, hogy a ...

— csaldd az ember életét legjobban meghatirozé kozosség, hiszen életiink csalddi
keretek kozott zajlik.

— oltalmat, biztonsagot nyujto, fesziiltségoldé kozosségként éljiik. A gyerekek szamara
kiemelt a biztonsagot nytjt6 hatdsa, mert akkor a fesziiltség mar kevésbé jelenik meg
életiinkben.

— nagyon fontos a szeretetteljes kapcsolat, sziil6 és gyerek kozott, hiszen a személyiség
egészséges fejlodését alapvetden meghatirozza.

— a csaldd az els6 kozosség, amelyben a gyermek elsajatitja az egyiittélés
legalapvetdbb szabdlyait.

— érzelmi kotelékei, kapcsolatainak erdssége hosszantart6 hatdsa alapvetd érzelmi és
viselkedési modelleket vés be a személyiségbe. Ezt mar gyerekkorban és latjuk és
érzékeljuk.

— eldkésziti a felnovekvd egyént, hogy helyes értékiien vegyen részt a tdrsadalmi
életben, ezért fontos, hogy a gyerekekkel beszéljiink, gondoskodjunk ezekrol.
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— a csalad kettds vezetésii kiscsoport, amelyben az apaé a vezetd szerep (irdnyitd)
kapcsolatot tart a tdirsadalommal és képviseli a csalad iigyeit; az anya 6vja a ,,csaladi
tlizhelyet”, és gondoskodik a belsd érzelmi egyensulyrdl, harmoénidrol

Ma mdr ezek a szerepek atrendezddtek, sOt a csonka csalddokban ezek a feladatok az anyéra
varnak. A tanuldk kozosen értelmezték, fogalmaztdk meg a nevelési elveket is, hogy milyen
meleg- engedékeny, a meleg- korldtozo, hideg-engedékeny, a hideg- korlatozé neveldi stilus.
A foglalkozdson tanultak remélhetdleg jovObeni kapcsolataikra is hatdssal lesz, hiszen a
jelenben befogadott ismeretek alapozzdk meg életiikk tovabbi alakuldsat. Gondolatban
besoroltdk magukat az egyes csalddtipusokba, idénként hangot adva helyzetiiknek. Az egy 6ra
nagyon rovidnek bizonyult, de a fent megjelolt témak mindegyikét érintették. A kovetkezo évi
foglalkozast fontos lenne a csonka csalddok témakorére épiteni. Az eléadd biztatta a tanuldkat,
hogy problémdikkal fordulhatnak a mentalhigiéniai szolgaltatéhoz vagy a védonOhoz.

A foglalkozason felhasznaltdk a Tini-aktdk: Mi az igazsag az énképiinkrdl - éravezetd CD-t.

»A csaladi életre nevelés” foglakozas fotoi
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Program: ,,Egészségfejlesztési ismeretek”

174

Id6pont: 2017. janius 14.
Helyszin: Teskandi Csukas Istvan Altaldnos Iskola
Résztvevok: az intézmény 7-8. osztdly tanuldi, 1 alkalommal 30 f6

Eldadé: Zaleczky Elza egészségfejlesztd mentalhigiénikust, (Mentélhigiénés Kozpont, Zeg.)

Az egészségfejlesztés legismertebb teriileteirdl dolgoztak fel a szakember vezetésével
didkjaink a kéros szenvedélyek témakoreit:

— az alkohol hatésai tdrsadalmi jelentOsége

— adrog veszélyeli, €s a drogmegel6zés

— adohdnyzas karos hatdsai

— étkezési kultura, diabétesz és diabetikus életmod.

Az elméleti oktatds sordn érintették mind a négy témakort. Az alkoholrdl, mint a tanuldk
kornyezetében legismertebb ,, drogrol” tigy beszélgettek, hogy a gyerekek jol ismerték €s el is
mondtdk az alkohol nevét, hatdsait. Tudjak, hogy a fiatal korban elkezdett alkoholfogyasztas
rombolja az egészséget, az idegrendszert €s kihat egész életiinkre. Személyes tapasztalataikat
is elmesélték — természetesen anonim mddon - a sajit kornyezetiikben tapasztaltakat.

A drog, észrevétleniil mindennapjaink részévé valt. Karos hatdsa felmérhetetlen. Nemcsak a
feln6tt, hanem a fiatal korosztaly is veszélyeztetett. Ezt probdlta tudatositani a foglalkozas.
Jelenlegi fokozott veszélye az, hogy olcsébb lett, konnyen hozzaférheté és nem ismert a
hatéanyag Osszetétele.

A megeldzéshez atbeszélték, hogy értelmes tevékenységek szervezésére van sziikség a fiatalok
szdmara. Olyan k6zosségi helyek 1étrehozasa nagyon fontos, ahol figyelnek rajuk, beszélgetnek
velik és segitenek a problémdk megolddsdban. Bemutatdsra keriilt, hogy a dohdnyzis
visszaszoritasdra tett intézkedések még nem igazan éreztetik hatdsukat, pedig az egészségiigyi
statisztikdk egyre inkdbb romlanak, n6 a tiidobetegek szama. Fontos lenne, hogy a sziilok, a
csalad mutasson j6 példat! A felsd tagozatos tanuldk kozott nagyobb szamban vannak, akik
kiprébaltak, de nem rendszeresen. (A résztvevo tanulok kozott is voltak ilyenek, bevallottan.)
Az étkezés mindennapjaink fontos része. Azonban nem mindegy, milyen koriilmények kozott
fogyasztjak el a gyerekek. Kitértek a reggeli fontossagara, mindségére. Egyértelmiivé tették,
hogy a tilzott cukor és szénhidrit fogyasztds cukorbetegséget okozhat. Az eléadé rdmutatott
arra, hogy a cukorbetegség teljes életmddvaltast kovetel. Csak kevés szénhidrat és
cukorfogyasztds engedélyezett, helyette sok zoldség és hus fogyasztdsa javasolt. Kiemelték,
hogy a sport jotékony hatdssal van a szervezetre, a kiros szenvedélyek megeldzésére, ill. azok
ellensilyozasaként.

Széba keriilt mind a négy témaban az is, hogy kihez fordulhatnak segitségért tandcsért a tanulok
és felndttek. Erintették, hogy az elmilt tanévben lezajlott egészségfejlesztési ismeretek
helyszinéiil vélasztotta Mentdlhigiénés Kozpontot, a varostdl tavoli lakhellyel bird tanuldk
részére is segitséget szolgaltat.

A tanuldk érdeklddéssel figyelték az eldadasokhoz kapcsol6dd — el6z6 évben is felhasznalt -
dvd-t az adott témakorokben. Valamennyi vided egy - egy eseményt mutatott be, amelynek
hatdsdra szamtalan kérdést fogalmaztak meg a tanulok. Leginkdbb a dohdnyzas kdros hatdsai
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lepték meg a didkokat. Néhdnyan beszdmoltak a csalddban tortént alkoholfogyasztasrol,
dohényz4srodl, valamint helytelen taplalkozasi szokdsok miatti problémak megjelenésérol. Ezek
a megnyilatkozdsok is rdvildgitottak a téma fontossdgira és a foglalkozdsok sikeres
megvaldsuldsara.

Felhaszndlasra keriiltek a palydzat keretében vasarolt, valamint a programhoz kapcsol6édo
iskolai egészgéfejlesztd eszkozok (pl. mini csontvaz, ambu baba, iskolai 7 részes modellkészlet
pl. (vese, fiil, gyomor + kiegészitd, agy, sziv), egészséges tiildo, dohanyos tiidd, tiido modell.
Hatékonyan egészitették ki az eldadé munkdjét a projektben beszerzett digitalis tananyagok (pl.
,Komplex Digitdlis Egészségfejlesztd csomag” (Stiefel), Drogportré I-1I: Depresszio - Tinik és
a heroin - Amit a dohényzasrél tudni kell; Tinédzserkori alkoholfogyasztds: On dont iszik-e
vagy vezet - Marihudna a bevezet6 kabitoszer - A dohdnyzds és az emberi szervezet)

Egészségfejlesztési ismeretek foglalkozas fotdi
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Program: ,,Baleset-megel6zési ismeretek” foglalkozas

174

Id6pont: 2019. dprilis 28. 1 alkalom
Helyszin: Teskdndi Csukds Istvan Altaldnos Iskola
Résztvevok: az intézmény 7-8. osztalyos tanuléi, 30 6

Eldadé: Téth Istvan nyugalmazott renddr szdzados, tovdbba 1 f6 renddrségi alkalmazott

Ez a korosztdly mar életszerlien tapasztalja, gyakorolja a kozlekedést. Kiemelt téma volt a
kerékparos kozlekedés, mely a kornyezettudatos kozlekedés legelterjedtebb alternativdja.
Fontos volt, hogy a technika tananyagon tdl is foglalkozzanak a témdval. Terveziink
osztilykiranduldsokat és tdborokat, melyek keretében kerékpérral tesznek meg hosszabb
tavolsdgokat, igy nagyobb biztonsdggal lesziink a tanuldk felé ezen programok sordn is.

A foglalkozds a Csukds napok keretében zajlottak, ahol Téth Istvdn nyugalmazott rendor
szdzados tartott eldaddst a kerékparos kozlekedés szabélyairél. Uj kizlekedési szabalyokkal,
ismeretekkel is taldlkoztak a atnuldk (a legijabb gyalogos és kerékparos KRESZ szabalyok
ismertetésével). Ezt kvetden egy hivatdsos kozlekedési renddr adott szdmukra tdjékoztatdst az
1. szamad KRESZ-TESZT kitoltésérol, mely a kerékparosoknak késziilt.

Az eldad6 az egész iskola részére hagyott itt teszteket, igy a Csukds-napok keretében az iskola
valamennyi érdeklddd tanulgja kitolthette azt. A tanulok megoldésait értékeltem €s a hibatlanul
teljesitok atvehették jutalmukat, a Crazy Party Kft. védllalkoz6 4ltal felajanlott strandbelépdt a
zalaszentgroti termalfiirdobe.

,,Baleset-megel6zési ismeretek’ foglalkozas fotoi
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Program: Elsésegélynyujtas foglalkozas

Id6épont: 2017. éprilis 28.
Helyszin: Teskandi Csukds Istvan Altalanos Iskola
Résztvevdk: az intézmény 7-8. osztdlyos tanul6i, 1 alkalommal 30 f6, 1 £f6 mentds szakapold

El6add: Bertok Bélané iskolai védond

A projekt lebonyolitds idészakdban mar kozremiikodo Crazy Party Kft szervezte a gyakorlati
foglalkozds megtartasat a didkok részére, amelyet térités nélkiil hajtott végre. A didkok és a
pedagdégusok a pélydzat éltal biztositott lehetdségen kiviil is sziikségesnek érezték még az
tjraélesztés, valamint az elsdsegélynydjtassal kapcsolatos teend6k gyakorldsit. Atismételték a
mar megszerzett, de kevés gyakorlasi lehetdséggel bir6 elsdsegély-nyujtasi alapismereteket.

Az aldbbi témakorok keriiltek megbeszélésre:

Elmélet:

Az elsdsegélynyujtds fontossaga

Védoeszkozok, segédeszkozok hasznalata

Helyszinfelmérés

Légut biztositas €s ellendrzés sériilt személynél

A mentéshez nélkiilozhetetlen szolgélatok szakszer( értesitése

Gyakorlat:

Alapszintli ujraélesztés (BLS)

Sebellatés (fertotlenités, kotozési technikdk), gerincsériilt ellatasa

8. Réndulids, ficam és csonttorés elldtdsa, sériilt elhelyezése, mozgatasa, (rogzitési
technikak)

9. Elektromos dramiitétt ellatasa

10. Egési, vegyi és mérgezéses sériilések ellatdsa

SNk W=

N e

Atismételték, hogy az elsGsegélynydjtds mit is jelent, és miért fontos, a védSeszkozok
elsddleges alkalmazdsa miért nélkiilozhetetlen, milyen eszk6zok haszndlhatok fel, ha nem all
rendelkezésiinkre hirtelen elsdsegély doboz. Hogyan lehet a természetben taldlhaté
eszkozokkel esetlegesen vérzést csillapitani. Mi is az a helyszinfelmérés, kit kell értesiteni €s
milyen hivészdmokon. A ,, Komplex Digitdlis Egészségfejleszté csomag” DVD anyagébdl a
Héztart4si balesetek c. rész tartalmi elemei (pl. az elektromos dramiités sordn keletkezett
baleseteknél mik a legfontosabb teenddik) keriiltek felelevenitésre.

A tanul6k gyakoroltdk az djraélesztést (BLS) az ambu baba segitségével, valamint a szakszerii
sebellatast (fertétlenités, kotozési technikdk, kullancskiszedés technikdja). A szakoktatd
bemutatta a helyes kotozési technikat, majd ezt kovetden a didkok egymason gyakoroltdk a
kiilonbozd seb ellatdsi modszereket, a gerincsériilt ellatdsat, valamint a stabil oldalfekvd
pozicidt is gyakoroltdk egymdson. Gyakoroltak a randulds, ficam, és csonttorés ellatasat, a
sériilt elhelyezését, mozgatdsat. A 1€git biztositasa t€émaban a védono felhivta a figyelmet arra,
hogy mit kell tenni akkor, ha valaki nem 1élegzik, hogy kell leellendrizni azt, hogy idegen targy
akadt e meg a légitban és att6l nem kap-e leveg6t valaki, vagy légzésledllas kovetkeztében
vesztette-e el az eszméletét a vizsgalt személy.
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Foglalkoztak az €gési, valamint a vegyi mérgezéses sériiltek ellatdsaval. Mivel ez a témakor
specidlis képzést igényel, alapszinten az elsddleges teendOkre hivtak fel a figyelmet, mint pl.
mentok, tlzoltdk, rendorség értesitése, tovabba égési sériilt esetén hideg vizzel vald hiités
hogyan torténik. Tudatositotta a gyerekekben, hogy nem szabad a sériiltre kenni semmilyen, a
szdjhagyomany utjan elterjedt és a szokdsok alapjan tapasztalt anyagokat, mint tojasfehérje,
tejfol stb.

A mérgezés témakorben érintették, hogy a lakds azonnali szelldztetése, és a tlizoltdk, mentdk
azonnali értesitése az elsOdleges feladat. Itt beszéltek a szénmonoxid mérgezésrdl - mivel az
szintelen, szagtalan gaz -, annak eldjeleirdl - szédiilés, hanyas, fejfajas -, és arrél, hogy mit kell
azonnal tenni, a tragédia elkeriiléséhez. A gyermekek elmélyitették, hogy baj esetén milyen
hivészamokat kell ismerni, tudjak, hogy merre taldlhat6 az iskoldban az elsésegély doboz.

A programban felhasznalasra keriiltek a palyazat keretében vasarolt, valamint a programhoz
kapcsolddo iskolai eszkozok: dltalanos egészségiigyi eszkozok (kotszer, csomag kétozopdlya,
torlokendok, kesztylik, milanyag kesztyll,) rogzitd sin, elsésegély ladak, ambu baba,
,Elsosegély-nytjtas alapfokon” c. CD lemez, emberi teljes és mini csontvaz kiegészitokkel,
tidémodell, kullancs kiszedd csipesz, IKT tébla, a ,,Komplex Digitdlis Egészségfejleszto
csomag” (Stiefel), DVD (,,Haztartasi balesetek™ c. digitélis tananyagrész). Ezek az eszk6zok a
technika tantargy tanitasi 6rdin is felhasznalasra keriiltek bemutaté anyagként.

Beépiilo és tamogat6 programelemek

A mindennapos testnevelés beépitése megtortént a tantervben, heti 5 testnevelés ora
megtartdsaval. A projekt keretében vasarolt sporteszk6zok felhasznalasra keriiltek a tornatermi,
uszodai, szabadtéri testnevelés ordkon, illetve a tobbi projektelem és hagyomanyos iskolai
napok programjainak lebonyolit4sa soran.

Az informatika szakkoron heti kér 6raban az alabbi modulokat dolgoztdk fel az intézmény
informatika tanara vezetésével, melyek beépitve lettek a tantervi anyagba: az opericids rendszer
témakorét (14 o6ra) a hdlézatok, az internet témakore (14 Ora), szovegszerkesztés és
tdblazatkezelés (14-14 6ra). A témakorok jol kiegészitették a kordbbi tanulmdnyaikat és Uj
ismeretekkel gazdagitotta az informatika 6rdkon tanultakat. A szakkorvezetd a didkok részére
otthoni gyakorlasi lehetdségre feladatokat adott. A didkok tobbsége az év végén sikeres ECDL
vizsgat is tett a4 modulbdl. A tanultakat alkalmaztdk mas tanérdkon is, melyek soran kiillonbozé
internetes gylijtdmunkdkat, tananyaghoz kapcsol6do prezenticidkat €s kisel6adasokat tartottak
a tanulok.

A nemzeti hagyomanyok, helytorténeti ismeretek széles haztara jutott el tanitvanyainkhoz a
tantervi tananyagba épitve, itt most csak kiragadva egy-két elemmel:

— Kornyezetismeret; technika, életvitel és gyakorlat: novények €s allatok gondozdsa a
lakdsban €és a haz koriil. Az idOmérés alkalmi és szabvany egységei. A csaladi
gazdéalkodas, takarékossdg, munkamegosztds. Targykészités, anyagok tulajdonsagai,
feldolgozasuk. Lakokornyezet €s életmddbeli jellemzok (telepiilési kornyezet).

— Magyar nyelv és irodalom: monddékak, népdalszovegek.

— Drdma és tdanc: a néphagyomdny egyes mozgasos €s szoveges alkotdsainak jatékon,
megjelenitésen keresztiil torténd feldolgozasa.
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—  Enek-zene: népi gyermekdalok, népi gyermekjatékok, magyar szokasdalok, népzene.
— Vizudlis kultiira: a népi targykultdra legjellemzdbb példdinak ismerete €s elemzése.

— Torténelem, tdrsadalmi és dllampolgdri ismeretek: Falvak és véarosok. Gyermekek
nevelése €s oktatdsa régen. A nemzetiségek helyzete.

— Természetismeret: A foldrajzi tér: kozvetlen kornyezet, lakohely, kornyezo tdj, haza.
Egyszerti termékkészitési folyamat. A magyarsaghoz kotddo vilagorokségi helyszinek.
A magyarsdg altal lakott, orszdghataron tdli teriiletek, tajak kozos és egyedi foldrajzi
vondsai. A nemzeti parkok, a tdjvédelmi korzetek megismerése.

— Erkolcstan: Csalad, otthon. Egyén és kozosség, Szegények és gazdagok. A vallds
funkcidi. Vallasi kozosség és valldsi intézmény, munka, alkotds, értelmes élet.

—  Vizudlis kultiira: 1akohelyhez kozeli néprajzi tdjegység épitészeti jellegzetességeinek és
kézmiives tevékenységének elemzése, néprajzi tajegység viseletének elemzése.

— Testnevelés és sport: gyermekjatékok, népi jatékok, hagyomanydrzé mozgésos
tevékenységek.

— Az ismeretitadds a nemzeti linnepek megemlékezésein, a ,sziireti mulatsig”, a
”Marton-nap” tokldmpds est, a kardcsonyi kézmiives véasar, a husvéti jatszohdz, az
okotabor szabadidds foglalkozasain is megvaldsult.

A hatékony tanulé-megismerés jo gyakorlata a 2016/2017-es tanévben — a felmend
rendszerben torténd atvétel kovetkeztében az 1. és 2. osztalyokat érintette. A 2015/2016-0s
évben az 1. osztdlyban 8 tanuloval kezdték el a méréseket és a foglalkozasokat a tanitok.
A fejlesztési célokat a hatékony tanulo-megismerési technikdknak koszonhetOen sikeriilt a
legtobbjiiknél megvaldsitani, ami a DIFER mérés sordn a halad6 szint elérését jelentette. Egy
tanulé fejlesztése valt sziikségessé a 2015/2016-os tanév jO gyakorlatanak II. és IIL
idészakéban. A 2016/2017-es tanévben a 2. osztdly év elején 1 tanuldval folytatddott a jé
gyakorlat tematikdja, mely kiegésziilt mar az 1. osztalyosok felmérésével, nyomon kovetésével
is. Az év elejére elkészitettem a 2. osztdlyra eldirt feladatok osszefoglalé anyagat, melyben -
u.igy, mint az 1. osztdlyra —iddrendi sorrendben dsszegeztem a tennivaldkat. Ennek birtokaban
tartottam meg az elsé felkészitd foglalkozast szeptember 13-4n az 1. és 2. osztdlyokban tanité
neveldk részére. Ekkor megbeszéltiik a vizsgélatok és a fejlesztési szakaszok adminisztralasa
terén a tapasztalatainkat, majd a 2. osztdlyra vonatkozo6 feladatokat. Tudtuk, hogy ebben az
évben sem lesz HHH-s tanul6nk, viszont az dvodai eldrejelzések és az év eleji felmérések azt
mutattdk, hogy fejlesztésre szoruld elsé osztalyosok lesznek. A négy tanulé koziil egy SNI-s
Az 6 naplgjat pedagdgiai asszisztens vezette. Egyéni fejlodési terv szerint haladt, rendszeresen
egyénileg foglalkoztatva a fébb tantargyi 6rdkon. A tobbi tanuld az osztilyszintli tandrai
foglalkozasokon kapott személyre szabottan kiemelt figyelmet, valamint rendszeresen részt
vettek a kiscsoportos vagy egyéni felzarkoztaté foglalkozdsokon. Fejlodésiik megfelelt a
kovetkezd évre valé tovabb haladdshoz, de nem hagyhaté el a tdmogaté foglalkozds a
lemorzsolédasuk érdekében.

2017. jiniusiban a Teskandi Csukds Istvan Altaldnos Iskola IKT-s termében konzulticids
megbeszélést szerveztem a mentor intézmény és iskolank tanitéi részvételével, ahol Tanczosné
Blaskovics Erika a sojtori Dedk Ferenc Altaldnos Iskola igazgaté és Bedéné Fatér Timea
tandrné a Hdtrdnykompenzdcio tervszeri egyéni fejlesztéssel c. mindsitett modell
adaptdcidjdban tovdbbi segitséget nyujtottak, féleg a programhoz rendelt DVD-n szerepld
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tesztek eredményeinek feldolgozasa terén, amit a kovetkezd évben — a felmend rendszer miatt
— mar alkalmazni sziikséges. A megbeszélésen osztottuk meg tapasztalatainkat az egyes
id6szakokra vetitve a tanévben.

A fejlesztésben résztvevo tanuldk sziildi timogatasa osztdlyonként valtozo, akadt, aki a sziildi
értekezleteken, fogadédrakon sem jelent meg, csaladi hatteriik nagyon problémas. Fejlodésiik
nagyobb sziil6i kontrollal lenne hatékony. Az egyéni fejlesztés hatdsdra tirsas kapcsolataik
fejlodést mutattak.

A kovetkezd évben sziikségesnek tartjuk a csalddlatogatds megszervezését a sojtori kollégak
jO tapasztalataira tdmaszkodva, valamint a tesztek osztilyszintli elvégzését, hiszen a
személyiségtejlesztésre nemcsak a lemaraddknak van sziiksége, hanem annak a k6zosségnek
is, amelyben mindennapjaikat élik. Megerdsitést nyert a mentorok részérdl, hogy az
egylittmiikodési megéllapodasban vallaltakat, a tovabbi szakmai egyiittmiikodést mindkét
neveldtestiilet tdmogatja. Iskoldnk ezen pélydzati projektjének fenntartdsi idészakdban a
koordindlds, lebonyolitds tovabbi segitését, a mentori tdmogatdst, hospiticids lehetdséget
biztositja tovdbbra is az adtado intézmény.

Programjaink sikeres lebonyolitasahoz eziiton is koszonjiik
tamogatoink onzetlen segitségét!
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