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PALYAZATI PROJEKT BESZAMOLO

Projektfenntartas 2019/2020. tanév

A projekt szdma: TAMOP 3.1.4-12/2-2012-1134

A projekt cime: »Egy 1épéssel tovabb!
— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban”

Intézmény: Teskandi Csukas Istvan Altalanos Iskola

Intézményiinkben folytattuk a 2013-15 kozott elkezdett programokat, a pélydzat
lebonyolitasdnak idején beszerzésre keriilt oktatdsi és egészségiigyi eszkozok alkalmazdsival,
felhaszndldsdval bdvitettiik a tanul6i ismeretszerzést. A szakemberek altal nyujtott djszerii
modszerek és ismeretek beépitettiink a helyi tananyagba is, amelyek 0sztonzdleg hatottak
didkjainkat tanulmanyaira. Minden tanitvdnyunkat bevontunk a projektfenntartas folyamatéba.

A tervezett programjainkat 2013 6ra minden évben, igy idén is Onkéntes formdban
segitette €s timogatta a Domberdd Természetvédelmi Egyesiilet, Tompos Gabor korzeti orvos,
Bertok Janosné iskolai védénd, a Technika Kft. megbizdsabdl Téth Istvan nyugdllomanyud
renddrszdzados, Toth Laszlé rendér 6rnagy. Nagy segitségiinkre voltak a szakszolgdlatok
munkatdrsai. Szakmai feliigyeletet a Teskdndi Csukés Istvan Altaldnos Iskola pedagégusai
lattak el. Taborszervezésben kozremiikodott az EzerJoF( Porta. A programokat a fenntart6
Zalaegerszegi Tankeriilet timogatasdval valdsitottuk meg.

2020. marcius 16-t6l az orszagos Covid-19 jarvanyhelyzet miatt bevezetett digitalis
oktatds kovetkezményekét a projektelemek beépitésének folyamata és megvaldsitasa
korlatozottd valt, elsésorban a gyakorlati feladatelemek terén (pl. testnevelés, informatika,
tdborszervezés), illetve a tananyagba beépiild ismeretekanyagok beépitése jelentett
nehézségeket, de nagy részét sikerrel megoldottuk.

A tanéran Kiviili fejlesztési és ismeretszerzési foglalkozasokrol

az alabbi oldalakon tajékozédhatnak!
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Program: ,,Okotdbor” komplex szervezése és lebonyolitasa 1 alkalommal

Idétartam: 2020.06.22-06.25. kozott 1 alkalommal (5 nap)
Helyszin: 8992 Boncodf6lde Faluhdz, Dézsa Gyorgy utca 10.
Szervezd: EzerJOF( Porta

Résztvevdk: a Teskdandi Csukds Istvan Altalanos Iskola tanul6i, 29 £6 (1-5. osztalyosok)

A program célja volt a kornyezeti nevelést, a fenntarthatdsdg, a kornyezettudatos életmod
elméleti és gyakorlati megismertetése, tandran kiviili tevékenység keretében. A taborban
résztvevO gyerekek egy része mar volt a kordbbi évek Okotdboraiban, igy Ok ismerdsként
idvozolték az EzerJ6F( Porta munkatdrsait. Lelkes, érdeklddd gyerekek gytiltek dssze idén is,
idedlis Iétszammal, mivel 7-8 tdborozé alkotott egy csapatot, igy jobban tudtunk rajuk figyelni.
A tdbor lebonyolitisdban hdrom intézményi pedagdgus vett részt feliigyeleti és segitd
munkatarsként. A tervezett programok mind megvaldsultak.

A tanuléi foglalkozdsokon alapvetd célunk volt a kornyezeti nevelés, a kornyezettudatos
életmdd elméleti és gyakorlati megismertetése a gyerekekkel. A tanul6i foglalkozdsok
szervezése a minket koriilvevd természet megismerése, a hagyomanyok megorzése, a
kornyezetismerethez kapcsolodé foglakozasok és kirdndulds szervezése, a gydgynovények
szerepe és az egészséges tdplalkozds, a tdbori életet szinesitd kozosségi programok (sport,
kirandulds, vetélkedd, stb.) témakorok keretében valdsultak meg.

Az Okotdbori szemléletet eldtérbe helyezve a napi hdromszori étkezés sordn folyamatosan
biztositva volt dsvanyviz, tovabbd gydgynovényekbdl késziilt teat és novényi csirdkat, hdzi
szorpoket, gydgytedkat, zold-€és gylimolcsturmixok fogyaszthattak a gyerekek.

A foglalkozdsok fobb elemi voltak:

— az Apacs Tanya Lovasudvar meglatogatasa

- gyogynovénygylijtés

— barlangdszds

— strandolds a zalalovdi tavon

— bunkiépités

— tira keretében az erd6 ndovényeinek és okoszisztémadjanak felfedezése
A kotetlenebb szervezésii és a szabadidos tevékenységek is sok élményt adtak a gyerekeknek.
Délutdnonként kézmiiveskedtek, sportolhattak és csapatjatékokban vettek részt. ElIményszamba
ment a szamhdbord, az akaddlyverseny, a fafaragds lehetOsége €s a vildg megismerése
mikroszképpal.

A tébor hire messzire szdrnyalt, mert a Zalaegerszegi Varosi Televizid készitett egy rovid
riportot a tdborrdl, a gyerekek €s a tdborvezetd megszolaltatdsaval. Az idd is kegyes volt
didkjainkkal, hiszen végig napos id6 volt. Tapasztalhat6 volt, hogy a harom hdénapos karantén
utdn a gyerekek ,kiszabadultak” és ujra, jO levegdn, egy kivalo természeti kornyezetben
onfeledten egyiitt lehettek a pajtdsaikkal. A tdbor betegség- és balesetmentesen zarult.
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Program: ,,Iskolai egészségnap rendezvényeinek szervezése és lebonyolitasa”

Ideje: 2020.02.27.
Helyszin: Teskandi Csukas Istvan Altalanos Iskola

Résztvevok: az intézmény tanuldi 195 £6 (1-8. osztalyosok)

Célunk volt a tanuldk interaktiv médon torténd informalasa az egészséges €letmddrol, tandran
kiviili tevékenység keretében. Fontos szdmunkra a tanulok egészségének védelme, ezért
programunkkal tdmogattuk az egészséges életmdd és a testmozgds irdnti igény viselkedésbe
épiilését.

A projektet a kordbbi egyiittmiikodés keretében dr. Tompos Gabor korzeti orvos
kozremiikodésével szerveztik meg. A program lebonyolitdsdban kiilsés szakemberek és
pedagdgusok vettek részt (oktatds, gyakorlati foglalkozdsok, feliigyelet).

A program végrehajtasa

Az intézményvezetékkel, Boronydk Eva nyugallomanyd pedagdgus szakmai vezetével, Bertok
Bélané korzeti védondvel és dr. Tompos Gabor orvossal eldzetes egyeztetéseket alapjan
keriiltek megszervezésre a foglalkozasok, amelyek, 4x45 percben valdsultak meg, kdzbeiktatott
pihendkkel. Az esélyegyenldségre kiemelt figyelmet forditva az iskola minden tanuldja részére
szerveztiink foglalkozasokat, és az évfolyamoknak tervezett tematika az életkornak megfeleld
ismeretanyagokbdl allt 6ssze. A foglalkozasokon a Domberdd Természetvédelmi Egyesiilet
altal biztositott higiénia témakort bemutaté PPT anyagok keriiltek felhaszndlasra, illetve a
projekt keretében vasarolt egészségfejlesztési demonstracids és mérdeszkozok.

Gyégytorna: A foglalkozasokat két kiilsés gyégytorndsz szakember (Kocsis Agnes, Salamon
Andrés) vezette az 1-6. évfolyamokon. A korosztadlynak megfeleld gyakorlatokat (pl. gerinc és
hatizomerdsitd labdas gyakorlatok, tdmasz- és egyensuly gyakorlatok padon, talajon, jatékos
gerinctorna a talajon, fekvOtadmaszban, pokjardasban, jatékos sorverseny, stb.) egy idoben két
csoporttal végezték a foglalkozdsvezetok. Mindkét csoportban javitottdk a gyakorlatok kozben
a helytelen testtartast a foglalkozasvezetok. A gyerekek szembesiiltek sajat testi korlatjaikkal,
miben kell fejlodniiik. Emellett a szakemberek beszéltek az iskolatdska hordasdnak egészséges
hasznalatarol. A foglalkozasok az iskola tornatermében zajlottak, ahol felhasznélasra keriiltek
a projekt keretében beszerzett labdak, iskolai bolyédk, tornaszonyegek.

Taplalkozas: Végvari Viktoria dietetikus szakember interaktiv beszélgetés keretében vezette
fel az orokolt tulajdonsagok témdjat. Figyelemfelkeltd gondolatokat osztott meg az egészséges
taplalkozasrol a korosztalyoknak megfeleld ismeretanyaggal (elore kikészitett élelmiszer
alapanyagok bemutatdsaval, kostoldsi lehetdségével, PPT vetitéssel egybekotve), ahol a {6
tartalmi elemek azonosak voltak az egyes foglalkozasokon.
- LAz vagy, amit megeszel”
., Gyogyszered legyen ételed, s ételed legyen gyogyszered”

Beszéltek a gydgyitd taplalkozds alapelveirdl, a betegségek megeldzésérdl, illetve azok
gyogyithatésagarol.
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Kiemelt figyelmet kapott a Taplalkozasi hibak gyerekeknél c. témakor, amelyben sz6 esett:

— sziikségesnél tobb taplalékbevitel

— magas so6fogyasztds (kenyérbdl €s asvanyvizbdl vissziik be a legtobbet)
— magas cukorfogyasztas

— folyadékfogyasztasra viz helyett iditd

— kevés tejtermék

— kevés zoldség, gyiimdlcs

— areggeli elhagydsa/hidnya

Kozosen ravilagitottak, hogy a mozgds és taplalkozas hogyan fiigg 6ssze. Ismerkedhettek azzal
is, hogyan lehet sajat gabona pelyhet késziteni egyszerli alapanyagokbol. A tanuldk szaméra
érdekes €s hasznos eleme volt a foglalkozasoknak az okostanyér bemutatdsa (azaz mibdl
mennyit kell fogyasztani). A tdpldlkozds témardl a felsds évfolyamoknak joval tobb
informdcidjuk volt, Oket az azzal dsszefiiggésbe hozhat6 betegségek kialakuldsa, gyogyitasa is
érdekelte pl. glutén- €s lakt6z-érzékenységrol, a rak stb.

Dohinyzas: Dr. Kopeczky Agnes doktorné a PPT anyagon haladva elészor egy kis torténelmi
visszatekintést mutatott be a fels6s tanul6knak. Hallhattdk, hogy régen jotékony, gydgyaszati
céllal is hasznaltak a dohanyt. Késobb statusszimbolum lett, s régen egyfajta divat volt, mert
versengtek, ki milyen markdju cigit sziv. Mai szerepérdl is szd esett, mint a kozosséghez
tartozas ,,élménye”, azaz meno a fiatalok kozott. Statisztikai adatokat is megismerhettek a PPT
anyagok bemutatdsaval, ami jelezte feléjiik, hogy ma mar nagy valtozas van pozitiv irdnyban a
nemdohdnyzok javara. Fontos szempont volt, hogy a dohdnyzas kialakuldsanak sok elézménye
akad: szereti vagy utdlja a sziil6i példa alapjan, illetve élettanilag pl. csokkenti az €éhségérzetet.
A nikotin hatasardl, a szorongds és megnyugvas kolcsonhatasairdl is informalodhattak.

Konkrét egészségvédelmi ismereteik is boviiltek:
— atido6 rugalmassaga a korral csokken, de nem mindegy, hogy a dohdnyosnak
dupléjara csokken a tiido térfogata
— dohényos €s nem dohdnyos ember agya hogy miikodik
— adohdnyzas a lanyoknal noveli a hasi elhizast
— noveli az dregedési folyamatot.
— vérnyomads emelkedése
— szag, biidos ruha, lehelet.

Az el6ado €s a tanuldk kozott folyamatos parbeszéd alakult ki. Kérdéseikre valaszt kaptak a
tanulok pl. mit kell tenni, ha az els6 dohdnyos rosszul lesz? A rosszullét sordn lefektetni,
folyadékot itatni. A tanul6k megtekinthették a projekt keretében beszerzett egészséges és beteg
tidémodelleket, a tiidé miikodésének alapvetd ismereteit.

SZECHENYI @

Eurépai Uni6
Eurépai Szocialis

Alap

ST BEFEKTETES A JOVOBE




TAMOP-3.1.4-12/2-2012-1134
,»Egy lépéssel tovabb! SZ é CHENYI

— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.”

Higiénia: a felkért osztalyfénokok ondlléan késziiltek fel PPT anyagok felhasznaldsaval a
foglalkozasokra, ahol 2-2 osztdly részvételével folytak a bemutatok a higiénia altalanos €s
szorakoztatd torténetének bemutatdsdval, megbeszélésével. Az oktatdsi anyagok sordn
figyelembe vettiik az életkort, igy az als6bb osztalyokban gyakorlatias ismereteket részesitették
eldnyben a tanitondk, a PPT vetités alatt. Ma kiilonosen fontos a higiénia téma, mert egy
vildgjarvany kialakuldsdnak voltunk szemtanui — és azéta szenvedd alanyai. Amugy ilyenkor
februarban az influenza tipusi megbetegedések jellemzo betegségek, igy még fontosabb az ez
elleni felkésziilés, megel6zés.

A szakmai anyagok bemutatdsa mellett megismerkedhettek a tanuldék az dltalanos higiénia
ismérveivel, illetve konkrét egészségvédelmi megolddsokkal (alapos kézmosds, papir
zsebkendd helyes haszndlata, friss levegd szerepe a mindennapokban, a fogak dpoldsa és
szajhigiénia, a testfelszin és hajzat dpoltsdga, stb.). Minden évfolyamon sikeriilt bevonni a
tanuldkat a sajat higiéniai kornyezetiik értékeinek, hidnyossdgainak prezentdlasaval. Kedves
visszajelzés volt, hogy az 1. osztdlyban a délelétti foglalkozds hatdsaként a gyermekek sajat
maguk készitettek egy-egy szimbolikus egészségviragot a napkozis idoben. A foglalkozasokon
a gyermekek sajat tapasztalataikat is megosztottdk tarsaikkal, illetve kérdéseket tehettek fel,
véleményiiket is elmondhattdk a témakdrrel kapcsolatban.

Mozgas: az 1-4 évfolyamon a nap zardsaként k6z6s mozgasban vehettek részt a tanuldk, paros
és csoportos versenyek lebonyolitdsdval, tigyességi feladatok megolddsaval a tornateremben.
Az idd6jaras valtozékonysdga miatt a kiilsd sportpdlyara tervezett mozgasfeladatokat is a
tornateremben oldottuk meg, 2-2 osztaly 6sszevondsaval. A programban alkalmazasra keriilt a
,Kosdrpaldnta” program egy-egy eleme, az alsos tanit6 kollégak kozremiikodésével.

Egészségiigyi méréseket végzett 11-14 ora kozott Bertok Bélané védond az iskola egyik
termében, ahol a tanulék megismerkedhettek a projekt keretében vésarolt digitélis
mérdeszkozok haszndlatdval, illetve méréseket végeztek, természetesen onkéntes alapon (sily,
magassag). A védond vércukormérést is végzett annak, aki kérte ezt sajat maga részére. Egy
tanulondl felmeriilt két mérést is alapul véve, hogy érdemes a korzeti orvoshoz mennie sziileivel
egy vércukorvizsgélatra az itt mért magasabb vércukorszintje miatt.

SZECHENYI @

MAGYARORSZAG & 5
prvyitoell BEFEKTETES A JOVOBE




TAMOP-3.1.4-12/2-2012-1134
,,Egy 1épéssel tovabb! SZ E CHENYI

— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.”

Egészségnapi program fotoi
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Program: Az iskolan beliili bantalmazas és zaklatas megel6zését célzo foglalkozasok

Ido6tartam: 2019. oktober 9.
Helyszin: Teskédndi Csukds Istvan Altaldnos Iskola
Résztvevok: 35 6 (5-6. osztély tanuldi)

A foglalkozdsok vezetdje: Téth Liszl6, a Zala Megyei Renddr —f6kapitdnysag Blinmegeldzési
Alosztalya munkatérsa, rendOr 6rnagy

A gyerekek érdeklddve figyelték az eldadot, aki az elsé percekben az elméleti tudnivalokrol
beszélt, példdul, hogy milyen esetekben beszélhetiink bantalmazasrdl, mit is jelent ez a
kifejezés. Az eldadd tobb szituicidt is megnevezett €s IKT tablan rovid cselekményrészletet
mutatott be, a gyerekeknek pedig meg kellett hatdrozni, hogy bantalmazasrdl volt-e sz6 vagy
sem az adott helyzetekben.

Az elméleti rész utdn feladatmegoldds kovetkezett. Elsd feladatként huzniuk kellett cetlik
koziil, amelyen egy-egy sz6 szerepelt, pl.: pap, tanar... Az azonos szét hizé didkok csoportba
rendezddtek és kozosen irtak néhany tulajdonsigot egy lapra, arrdl a sz6rdl, fogalomrdl, amely
a lapon szerepelt. Azonnal felszinre keriiltek az elditéletek, mar a cetlik kihuzédsakor is.
A gyerekek ezutdn felolvastdk az altaluk megfogalmazott mondatokat és a tobbi csapatnak ki
kellett taldlnia, mirdl, kirdl is van sz6. A feladat egyértelmiien arra élezddott ki, hogy milyen
elditéletekkel rendelkeziink egyes népcsoportok, foglalkozdsok irdnt. A foglalkozasvezetod
ekkor irdnyitotta a figyelmiiket a massdg elfogaddsdnak pozitiv hatdsara, és hogy mennyire
lényeges, hogy ne itéljiink elsOre!

Jogi kérdések - foként a biintetdjog témakorében - is eldkeriiltek az el6adds sordn, szemléltetve,
hogy a silyos biincselekmények elkdvetéséért akar mar 12 éves kortdl bortonnel biintethetdk a
gyerekek. Ez okozott némi dobbenetet a gyerekek korében, hiszen korban 6k képviselik ezt a
korosztalyt. Az eldadds alatt kifejezetten hasznosak és érzékletesek voltak a beépitett
szerepjatékok, bizonyos helyzetek eljitszdsa, majd az ezt kovetd megolddsok alapos
atbeszélése kovetkezett. A kooperativ munkanak eredménye egy hangulatos, viddm o6ra zajlott
le. A gyerekek visszajelzései egyértelmiien pozitivak, élvezték az eldadast, foképp a gyakorlati,
szerepjatékokat tartalmazo részt.

Egyértelmii, hogy a mai generdci6 szamadra rendkiviil fontos a tdrsadalmilag elfogadott
erkolcson nyugvo, érzékenyitd pedagdgia alkalmazésa, illetve olyan szitudcidk bemutatdsa,
amelyekkel a gyerekek (egymas kozott vagy éppen a csalddban) nap, mint nap szembesiilnek,
tobb esetben negativan élnek meg.

A foglalkozdsvezetd f6 mondanivaldja volt, hogy a gyerekek merjenek segitséget kérni, és
ahhoz, hogy segitséget tudjanak kérni, egyiitt kell dolgozni. Mindenkihez lehet fordulni,
legfOképpen osztalytarsakhoz, tanarokhoz, felndttekhez. Senki ne tartsa magaban, ha
bantalmazzak, zaklatjdk az interneten, vagy barmilyen mddon az iskoldban.
A foglalkozdsokhoz kapcsolddé osztalyfOnoki €s etika 6rdkon felhaszndlésra keriiltek a projekt
keretében beszerzett oktatéfilmek (pl. Tini-aktdk sorozat, Csenki Laura gyermekpszicholégus
jegyzetei).
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Bantalmazas és zaklatas megel6zését c€lzé program fotoi
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TAMOP-3.1.4-12/2-2012-1134
,»Egy lépéssel tovabb! SZ E CHENYI

— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.”

Program: ,,A csaladi életre nevelés” foglalkozas

Id6tartam: 2019. oktdber 9.
Helyszin: Teskandi Csukas Istvan Altalanos Iskola

Résztvevok: az intézmény 8. osztilyos tanuldi, 1 alkalommal 18 6

Eléadok: Konyves Nikolett pszichologus (Zalaegerszegi Csaldd —€s Gyermekjoléti Kézpont)
Bertok Bélané iskolai védond

A szakszolgalat munkatarsa a helyi korzeti orvos és védond tdmogatdsaval valdsitotta meg a
programot, amelyben a tanulok a foglalkozds vezetOjével a csaldd fogalmardl, a csalad
szerepérodl, a csaldd megjelenési modjairdl, a csaladi egylittmiikodés fontossdgardl, a csaladi
egyiittmiikbdésben és a bardtsdgban elvérhat6 tulajdonsagokrol.

A témak feldolgozédsa soran mindenki hozzasz6lt valamilyen témédhoz, a csoport tagjai nagyon
aktivak voltak, Oszinte megnyilatkozdsaik bdséges témét adtak a foglalkozdsvezetonek.
A szakember a tanuldk konkrét torténeteit, személyes élményeiket is feldolgozva értelmezte a
csalad fogalmdhoz kotédo életviteli, lelki és érzelmi sziikségleteinket. Jelezte, hogy sziikség
esetén szivesen nyujt személyes tdmogatast, a segitségnyujtas lehetdségérdl is biztositotta
tanuldinkat.

A programban felhaszndldsra keriilt a Tini-aktdk: ,,Mi az igazsag az énképiinkrdl” oktaté CD
is. A tanuldk egy-egy rovid véleményt is fliztek a foglalkozashoz utdlag, osztalyfonoki 6rdn
visszatérve a témadra, alibb szemezgetve par gondolatot olvashatnak:

- Nekem nagyon tetszett féleg az, amikor indidn nevet kellett kitaldlnunk, ami rdnk jellemzo.
Nagyon tetszett az is, hogy ilyen csalddos képek voltak és el kellett donteniink, hogy melyik
csaldd milyen. [...]

—  Erdekes volt megismerni mds csalddformdkat is, sose lehet tudni mi fog torténni. Ezen feliil
még a hdtrdnyok és elonyok dsszegzésével egy tampontot kaptunk, igy késébbiekben mi is
eldonthetjiik ezek ismeretében, hogy példdul akarunk-e a sziileinkkel tobbgenerdcios
csalddban élni vagy sem.

- Jovolt, hogy lehetett csoportokban dolgozni.

—  Remélem a jovoben is lesznek hasonlo foglalkozdsok.

- Nagyon tetszett nekem ez a foglalkozds. Sok ij dolgot tudhattam meg a nevelésrol.

»A csaladi életre nevelés” foglakozas fotéi

r——————
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TAMOP-3.1.4-12/2-2012-1134
,,Egy 1épéssel tovabb! SZ E CHENYI

— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.”

Program: Elsésegélynyujtas foglalkozas

Id6tartam: 2019. oktéber 9.
Helyszin: Teskandi Csukds Istvan Altaldnos Iskola
Résztvevok: az intézmény 7a-7.b. osztdlyos tanuldi, 1 alkalommal 31 {6

Eloado: Bertok Bélané iskolai védond

A tanul6knak biztositottuk az élményekben gazdag, az iskolai tananyagot kiegészit6-tdmogato
ismeretszerzést. Tapasztalds dtjdn djra atismételték a mar megszerzett, de kevés gyakorldsi
lehetdséggel bird elsdsegély-nyujtasi alapismereteket. A program keretében gyakorlatban is
megval6sulhatott a tanuldk informaldsa az elsésegély-nyijtdsi alapismeretekrél. Atvették az
elsdsegélynyujtds alapelméletét és gyakorlat témakoreit, tobbek kozott a véddeszkozok,
segédeszkozok haszndlatdt, a 1égitbiztositds és a sériilt ellendrzésének feladatét, a mentéshez
nélkiilozhetetlen szolgélatok szakszerli értesitését. Kiilon kiemelete az eléadd az iskolai
baleseteknél fontos teendOket. Bemutatta az alapszintli Gjraélesztést, a sebelldtds lehetdségeit
(fertdtlenités, kotozési technikdk), randulds, ficam és csonttorés ellatdsa, sériilt elhelyezését,
mozgatdsat (rogzitési technikdkat). Bemutatdsra keriiltek a kiilonféle vérzések eldllitdsdnak
modjai, a stabil oldalfekvés, és a mesterséges 1élegeztetés korszerii végrehajtdsa ambu babén.
Az IKT téblan az djraélesztésrdl bemutatott film segitette a tanuldkat a téma fontossdganak
megértését. Az okos telefon applikaciokon keresztiil gyakoroltdk a mentShivast is.

A gyerekek nagy érdeklddéssel probdlkoztak ezeknél a feladatokndl. A felhaszndlt eszk6zok
nagy részét a projekt keretében szerezte be intézményiink (ambu baba, kot6z6 eszkozok,
elsdsegélydoboz, stb.)

Az elsosegélynyijtas foglalkozasanak fotoi
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TAMOP-3.1.4-12/2-2012-1134
,,Egy 1épéssel tovabb! SZ E CHENYI

— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.”

Program: ,,Egészségfejlesztési ismeretek”

Id6tartam: 2019. oktdber 9.
Helyszin: Teskdndi Csukas Istvan Altalanos Iskola
Résztvevok: az intézmény 1. osztilyos tanuldi, 1 alkalommal 30 6

Eldadoék: Miszori Katalin szocidlis segitd (Zalaegerszegi Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont)

Tompos Gébor iskolaorvos és Bertok Bélané iskolai védond helyi tapasztalataira és
egyiittmiikodésére alapozva ebben az évben is az Egészségiigyi Szolgdlat szakembere vezette
a fejlesztd foglalkozast. A témakorok kozott az egészség, mint érték, az egészséges életmod
kialakitdsanak feltételei szerepeltek, és kiemelt téma volt a csaldd, mint elsddleges
szocializacios szintér. A foglalkozds kerete a gyermekeket veszélyeztetd mérgezések, illetve
azok megeldzésére irdnyult. Az ismeretanyag felhivta a figyelmet a hiztartasban eléforduld
vegyszerek, gyogyszerek, mérgezd novények veszélyeire, tovdbbd azokra a teenddkre,
amelyeket alkalmaznunk kell balesetek esetén.

A gyermekek csoportokban dolgoztak, a témdval kapcsolatos puzzle-t raktak ki, plakétot
készitettek. A foglalkozast relaxacids gyakorlat elsajatitasdval fejezték be. ,,A dithos polip”
cimli mese feldolgozdsa sordn megtanulhattak olyan technikdkat, amelyek segitségiil
szolgédlnak a mindennapi stresszes élethelyzetekben, szorongasaik oldasaban.

A foglalkozas interaktiv formdban zajlott, a gyerekek életkori sajitossagait figyelembe véve.

Egészségfejlesztési ismeretek fotoi
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TAMOP-3.1.4-12/2-2012-1134
,,Egy 1épéssel tovabb! SZ E CHENYI

— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.”

Program: ,,Baleset-megel6zési ismeretek” foglalkozas

Id6tartam: 2019. oktdber 9.
Helyszin: Teskdndi Csukas Istvan Altalanos Iskola
Résztvevok: az intézmény 2-3-4. osztélyos tanuldi, 75 6

Eldadé: Téth Istvan nyugalmazott renddr szdzados

A foglalkozds a Csukds napok keretében zajlottak, ahol Téth Istvdn nyugalmazott renddr
szdzados tartott el6addst a gyalogos és kerékpdros kozlekedés szabdlyairdl. Az eldadé épitett a
tanuldk altaldnos ismereteire, melyrdl kérdésekkel tajékozodott, majd ezt egészitette ki.

A foglalkozas els6 6rdjaban felhivta a figyelmet a helyes kozlekedésre lakott teriileten beliil,
kiviil egyardnt. Tobbszor kitért a jarda és az uttesten val6 gyalogos kozlekedésre. Megbeszélte
a gyerekekkel, hogy a tanuldk pedagégus vezetéssel kozlekedhetnek iskolai szervezésnél.
Hosszabban kitért a telefonnal torténd gyalogos kozlekedés veszélyeire, amelyre a tanuldk is
hoztak fel sajat élményeket, tapasztalatokat. Az elsd 6ra végén a tanulok elmondhattik, hogy
mit tanultak, jegyeztek meg az elhangzottakbdl.

A masodik 6rdn a kerékparos kozlekedést beszElték at kozosen az elfadd és a tanulok.
Osszeszedték, hogy mik a kerékpar kotelezd kiegészitdi. Megvizsgaltak él6ben egy felnétt
kerékpart, hogy mik azok, amik hidnyoznak réla a biztonsigos kozlekedéshez. Atbeszélték,
hogy milyen szabdlyok vonatkoznak a kerékparosokra a véarosi kozlekedés sordn. Egy tanulé
kiprébalhatta, hogy renddérként irdnyitja a forgalmat. Sz6 esett arrdl is, hogy a negativ sziil6i
minta esetén a tanuldok figyelmeztessék a felndtteket a helyes kozlekedési szabdlyokra a
biztonsdguk érdekében. Itt is sz6 volt a telefon kozlekedés kozbeni helytelen haszndlatarol.
Az 6ra végét ismét a gyerekek zartdk azzal, hogy elmondtdk, hogy mit visznek haza a helyes

kerékparos kozlekedésrol. A felsds évfolyamok tanuldi kerékpdr téiran vettek részt Teskand —
Zalalovo kozotti kerékpdartiton.

,,Baleset-megel6zési ismeretek’ foglalkozas fotoi
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TAMOP-3.1.4-12/2-2012-1134
,»Egy lépéssel tovabb! SZ é CHENYI

— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.”

Beépiilo és tamogat6 programelemek

A mindennapos testnevelés beépitése megtortént a tantervben, heti 5 testnevelés oOra
megtartdsaval. A projekt keretében vasarolt sporteszk6zok felhasznédlasra keriiltek a tornatermid,
uszodai, szabadtéri testnevelés ordkon, illetve a tobbi projektelem és hagyomanyos iskolai
napok programjainak lebonyolitdsa soran.

Az informatika szakkor tematikdjaban, heti két O&rdban tjszeri elemek keriiltek
megvaldsitasra. A heti tanérakban folytatodott a fels6 tagozaton a négy hagyomanyos modul
feldolgozasa (operacids rendszer, hdl6zatok, internet, szovegszerkesztés), mig a tandran kiviili
tevékenységben szakkori munkdban folyt a modulok ismeretanyagdnak felhasznéldsa, egyuttal
ezek alkalmazdsaval valosult meg a robotika ismeretek oktatdsa, a 2018-ban beszerzésre keriilt
Fischer-Technik robotelemekkel. A szakkoron az évfolyamoknak megfeleld szintii
szamitogépes és programkezelési eljardsokkal ismerkedtek az 5-7. évfolyamos tanuldk,
emellett egyiittmiikddést €s tervezés-kivitelezést fejlesztd jatékokat és robotokat készitettek
mechanikus és program-vezérelt megolddsokkal. A szakkoron 12 tanul6 vett részt. Sajnos, a
szakkort a tanév utols6 harmaddban a jarvdnyhelyzet miatt mar nem tudtuk gyakorlatban
folytatni, csak digitdlis ismereteket tudtunk kézreadni résziikre.

A nemzeti hagyomanyok, helytorténeti ismeretek széles haztara jutott el tanitvanyainkhoz a
tantervi tananyagba épitve, itt most csak kiragadva egy-két elemmel:

— Kornyezetismeret; technika, életvitel és gyakorlat: ndvények €s allatok gondozdsa a
lakdsban és a haz koriil. Az idomérés alkalmi és szabvany egységei. A csaladi
gazdédlkodds, takarékossdg, munkamegosztds. Targykészités, anyagok tulajdonsdgai,
feldolgozasuk. Lakoékornyezet és €letmodbeli jellemzok (nagyvarosi, vérosi, falusi
telepiilések, természeti, épitett €s emberi kornyezet).

— Magyar nyelv és irodalom: mondokak, népdalszovegek.

— Drdma és tdanc: a néphagyomdny egyes mozgasos €s szoveges alkotdsainak jatékon,
megjelenitésen keresztiil torténd feldolgozasa.

—  Enek-zene: népi gyermekdalok, népi gyermekjatékok, magyar szokasdalok, hangszeres
népzene.

— Vizudlis kultiira: a népi targykultdra legjellemzdbb példdinak ismerete €s elemzése.

— Torténelem, tdrsadalmi és dllampolgdri ismeretek: Falvak és véarosok. Gyermekek
nevelése és oktatdsa régen. A nemzetiségek helyzete.

— Természetismeret: A foldrajzi tér: kozvetlen kornyezet, lakohely, kornyezo t4j, haza.
Egyszerti termékkészitési folyamat. A magyarsaghoz kotddo vilagorokségi helyszinek.
A magyarsdg altal lakott, orszdghataron tdli teriiletek, tajak kozos és egyedi foldrajzi
vondsai. A nemzeti parkok, a tdjvédelmi korzetek megismerése.

— Erkolcstan: Csalad, otthon. Egyén és kozosség, Szegények és gazdagok. A vallds
funkcidi. Vallasi kozosség és valldsi intézmény, munka, alkotds, értelmes élet.

—  Vizudlis kultiira: 1ak6helyhez kozeli néprajzi tdjegység épitészeti jellegzetességeinek és
kézmiives tevékenységének elemzése, néprajzi tajegység viseletének elemzése.

— Testnevelés és sport: gyermekjatékok, népi jatékok, hagyomany6rzé mozgésos
tevékenységek.
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,»Egy lépéssel tovabb! SZ é CHENYI

— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban.”

— Honismeret: a népi és kozosségi szokasok, hiedelmek, magyar tajegységek

— Az ismeretitadds a nemzeti linnepek megemlékezésein, a ,,sziireti mulatsig”, a
“Marton-nap” tokldmpdas est, a kardcsonyi kézmiives véasar, a husvéti jatszohaz, az
okotabor szabadidds foglalkozasain is megvaldsult.

A projekt keretében bevezetett ,,Hogy jobban megismerjelek” — J6 gyakorlat a hatékony
tanul6-megismerés technikdinak kialakitdséhoz c. program 2019/2020-as tanévben is
folytatédott. A tanévben, a felmend rendszerben torténd atvétel alapjan, 6t évfolyamon.
Az alsés tanitok végezték a 1-5. évfolyamon, a DIFER mérés alapjan kialakitott célok mentén
a fejlédési nyomon kovetést, az egyéni felkészitések megtervezését, és egyuttal a felzarkdztato,
fejlesztd foglalkozasok megtartasit. Elemzésre keriiltek az eddigi tanuldi vizsgalatok €s a
fejlesztési szakaszok adminisztraldsa, megosztva a pedagégusok tapasztalatait. Az idei évben
is készitettiink egyéni fejlodési tervet egy-egy tanuldra. A tobbi tanuld az osztalyszintll tandrai
foglalkozdsokon kapott személyre szabottan kiemelt figyelmet, értékeld esetmegbeszéléseket
tartottunk. Mérési tesztek, kérddivek is felhasznalasra keriiltek a vizsgalatokhoz (pl. tanulasi
irdnti attitlid kérdoiv, ,,énkép” kérdoiv, onismereti teszt, stb. Minden — a fejlesztésben résztvevo
— tanuldndl elkészitették a pedagdgusok az egyes fejlesztési id0szakokra a helyzetfeltarast, a
tehetség- és fejlesztendd teriilletek megjelenitését, a fejlesztési naplét, kezdeményeztek
megbeszéléseket a partnerekkel, elvégezték a sziikkséges méréseket.

Programjaink sikeres lebonyolitasahoz eziton is koszonjiik
tamogatoink onzetlen segitségét!
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