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PALYAZATI PROJEKT BESZAMOLO

Projektfenntartas 2020/2021. tanév

A projekt szama: TAMOP 3.1.4-12/2-2012-1134
A projekt cime: .EQY lépéssel tovabb!

— Iskolafejlesztés a teskandi Csukas-suliban”
Intézmény Teskandi Csukas Istvan Altalanos Iskola

Intézmeényinkben folytattuk a projektfenntartas e&sént elkezdett programokat.
A pélyazat lebonyolitasanak idején beszerzésreltkekiatasi eszkézok felhasznalasaval
bévitettilk a tanul6i ismeretszerzést. Minden taniyufkat bevontunk a projektfenntartas
folyamataba, 205 tanuld részvételével.

A megvaldsult programjainkat 6nkéntes formabantstgiés tdamogatta a Dombérd
Természetvédelmi Egyesilet, a Teskand Koézsegi &pgesilet, Bertok Janosné iskolai
védno, Pettd Dora szakszolgalati munkatérs. A jarvanyhelyéketakadéan az intézmény
ebben a tanévben nem fogadhatott &iilszakembereket, igy szikségéearaz intézményi
pedagogusok vezették a foglalkozasokat, szakmtelkgszilten, egyuttal ellattak a szakmai
felligyeletet is. Taborszervezéshen kodikeddott az EzerJdFBiotanya és Jaranyi Orsolya
egyéni vallalkoz6. A programokat a fenntartdé Zataegegi Tankerllet engedélyével

valdsitottuk meg.

A tanéran kivili fejlesztési és ismeretszerzési ftajkozasokrol

az alabbi oldalakon tajekozodhatnak!
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Program: ,Okotabor” komplex szervezése és lebonydtisal alkalommal

Idétartam 2020.06.21-06.25. kdzoétt 1 alkalommal (5 nap)

Helyszin: 8992 Boncodfdlde Faluhaz, Ezefd8fotanya

Taborvezei: Jaranyi Orsolya

Résztvevk: a Teskandi Csukas Istvan Altalanos Iskola tan@® 6 (1-3. osztalyosok)

A program célja volt a koérnyezeti nevelést, a fanihiatosag, a kornyezettudatos életmdd
elméleti és gyakorlati megismertetése, tanoran lkivevékenység keretében. A taborban
résztvev gyerekek egy része mar volt a korabbi 6kotaborfggnik ismesként tdvozolték
az EzerJOk Porta munkatarsait. Az als6s korosztalyl gyereke#dlis létszammal,
3 csoportban tevékenykedtek harom intézményi pegleg@ranyitasaval és felligyeletével.
A tervezett programok a nagy meleg ellenére is gagulatban valosultak meg, napkdzis
rendszerben.

Az okotdbor témaja a kdrnyezetvédelem, egészségédlkozas, a biokertészet, az allatok,
novények védelme, a Foldunk tisztelete volt. Udlettfakat, csiraztattak ndévényeket,
gondoztak a hazidllatokat, @jyottek szemetet, épitettek természetes anyagokBaht,
ismerkedtek a allatokkal, @pottek gyogynovenyeket, ezeldb készitettek kivonatokat.
Napkdzben egészséges ételeket és italokat kapédiosozok.

Minden napnak megvolt a kulon tematikaja. Célunkvalt, hogy mar kisgyermek korban
prébaljuk kialakitani bennik ezt a fajta szemldletmi arra épll, hogy szeressik a
természetet €s Ovjuk meg azt mind magunk, mind@kouszamara.

1. Az el napon ismerkedtiink, kialakitottuk a csapatokatéki@s vetélkeét
szerveztink a gyerekeknek.

2. A masodik napon volt az ismeretterjésmiap, ahol a gyerekek betekintést kaphattak
az erdei madarak gyonyibrilagaba, madarakat fogtunk be egy halo segitsdges/
ott egy madarasz szaké&rel meggyiriztik ¢éket, majd edadast hallgattak. Utana
gyogynovény taran vettek részt, betekintést kapaak EzerJO& Portara, ahol a
tinktarak, kivonatok, csirak, bébindvéenyek készilng délutan folyaman kéziwes
foglalkozasokon vettek részt, ahol természetes gokkal készithettek alkotasokat.
Fat faraghattak, nemezelhettek gyapjut és kotozémgmikaval a polo festést is
kiprébalhattak.

3. A szerdai napon vonatozni vitték a gyerekeket aekoBorostyan téhoz, ahol
megmutattak nekik a to vizid@lilagat és kézben még pancsolhattak is a tisztaeviz
ami egy forrasbol fakad.

4. A negyedik napon a gyerekek a fak alatt talalhattnészetes anyagokbdl épitettek
maguknak bunkit a sajat, és csapatuk izlésére gAgzenapot az eftien toltottik, az
ételeket ott készitettik szabdddn.

5. Az utols6 napon akadalyversenyt szerveztek nekikalaban, ahol kulonbdz
allomasokon a héten tanult ismereteket jatékos dban, feladatokon keresztil
oldottak meg a gyerekek. Titkos térképen kellekilnenegkeresni az allomasokat.
Délutan lementek veliik a Zala folydhoz, ahol meggigettik a Zala parton |év
névény- és allatvilagot és kdzben megmoshattakukkt a Zala folyé is vizében.
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Program: ,Nyelvi tabor ” komplex szervezése és lebyolitasal alkalommal

Idétartam 2020.06.21-06.25. kozott 1 alkalommal (5 nap)
Helyszin: Teskandi Csukas Istvan Altalanos Iskola
Foglalkozasvezék: Imre lldikd (német), Dobrentei Judit és Sagirahrildiko (angol)

Résztvewk: a Teskandi Csukas Istvan Altalanos Iskola tan@h 6 (4-6. osztalyosok)

A 2020/2021. tanévben a ,Kalandos nyelvi tabor” pés angol nyelvet tanuldk csoportjai
részére kerult megszervezésre. Az iskola haromeideryelvet tanitd pedagdgusa vezette a
délebtti foglakozdsokat, mig a délutani szab@did programokban mas intézményi
pedagogusok szerveztek és lattak el felugyeletélelidtonként négy-négy foglalkozasi
Orakeretben ismerkedtek kulonlédzaz életvitelhez is k6t témakordkben, ahol jatékos
feladatok, kvizek, zenehallgatas, éneklés, kerdélpral 6sszekotott versenyfeladatok,
gofrisiités szinesitették a napi tevékenységekégzbeh Uj nyelvi ismeretekre is szert tehettek
a taborozok. Célunk volt, hogy a szobeli, papimpalaés digitalis elemek is a kénnyen
elsajatithatd nyelvi ismeretek kozvetitsenek, egtrisdszérakoztatva.

Német nyelvi tabor. a tAborban 155f4-6. osztalyos tanulok vett részt

1. nap témaja — Bemutatkozas, interja, kilé leirasa (testrészek):Szamos ismerkéd,
névtanulés csoportjatek szinesitette a foglalkdaisoMindenki elkészitette a sajat
.Steckbrief’-jét (adatlapjat), a tarsak megismerég@rdulékenyen zajlott, parbeszédek,
interjuk formajaban.

2. nap témaja — Az allatok: estrészekkel kapcsolatos rejtvényt oldottak megexedek
parokban, illetve egy .Korperteile blues” dalt is  egtanultunk
(https://www.youtube.com/watch?v=iXFAunwnIxERahangol6dasként parkefesmemoria
jatékkal csoportmunkaban dolgoztak a gyerekek. kaly” jatekkal probaltuk a legtdbb
német Aallatnevet Osszegieni, majd a tabletek segitségével interaktiv. nmbdétékos
feladatokkal a gyerekek rdmitettek a megléveés az 0j ismeretekre, iras illetve hallas utani
készséguket fejlesztették az internetes gyakorldternongapps). Zarasként interneten
kutakodtunk, ahol felkerestik a bécsi Aallatkert lapjt (Tiergarten Schonbrunn
https://www.zoovienna.gt/ Egy képzeletbeli latogatasokészileteihez dytottiink adatokat

a honlaprdl (beléfy lehetségek, programok, allatok).

3. nap téméaja — A varos, Utbaigazitdsa témaban székincsfejleéZtladat, az eligazodashoz
szikséges kifejezésekkel ismerkedhettek meg a danwgy vided segitségével.
(https://www.youtube.com/watch?v=mhnqzi4C70h Ezt koveben egy kerékpartira
kovetkezett, mely soran a pikdmél a varos épulleteinek neveit, égtajakat, illebz
irAnyokat mélyitettiik. A parok egyik tagja egy sadiéri ,labirintusban” iranyitotta a tarsét
(akinek a szemét bekotottik) a megiéletlyre.

4. nap témaja — A mesehallasértéssel és a kiejtéssel kapcsolatos gyaskrieriltek a
kozéppontba. Ehhez egy rovid mesét néztek meg Deifditgg Schatz cimmel.
(https://www.youtube.com/watch?v=qZ7Vsi4W3BE Az () szavakat képes feladatokkal
sajatitottak el, majd képrejtvényes formaban gyalkék a hangos olvasast a latott rajzfilm
alapjan.
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5. nap témaja — A reggeli, a sutésa hét legkedveltebb témajaval zartuk a tabort.
A gyakorlati feladatot megé&téen a konyha és az étketargyait beszélték at a gyerekekkel.
Ezeket felhasznalva egy receptet dsszeallitvatgaiitottek az iskola étkégben. Mindenki
kivette a részét, valaki a hozzavalolbkdszitésében, valaki a tészta dsszedllitdsaban, a
sutésben, illetve a puding elkészitéesében segétke&dités kozben az aktualis
tevékenységeket, hozzavaldkat németil is megbékzéR gofri elfogyasztasa &t a
teritéeshez kapcsol6dd szavakat is megtanultuk. l&l@dehatralévw foglalkozasain a reggeli
témakorben oldottak meg a gyerekek rejtvényeketsEdvegértéses feladatokat paros
munkaban.

Angol nyelvi tabor: a taborban 166f 4-6. osztalyos tanulok vettek részt. A tabor niyelv
részének célja az volt, hogy a gyerekek a méar &lsait szokincs hasznalataval valds
szituacidkban is tudjak hasznalni az angol nyelvet.

1. nap témaja — Bemutatkozas, alapadatok, az embekillsé leirasa: a gyerekek vagy
parban vagy csoportban dolgoztak. A nap célja alémn kapcsolddd szokincs felelevenitése,
bovitése volt. Célunk volt, hogy parbeszédes formabdjanak informaciéhoz jutni, illetve
informéciot adni. A legnehezebbnek a kérdések\fétte volt, de dven adddott lehéség a
gyakorlasra, igy a nap végére mindenki biztosalbbdott erdekbdni.

2. nap témaja — Az allatok a mai nap d célja a székincslvités volt. Memoriajatékkal,
interaktiv jatekkal gyakoroltuk az allatok neveiz utolsé foglalkozason egy project munkat
készitettek csoportban, amelyben vagy egy allakedgy egy tengert, vagy egy dzsungelt
kellett megeleveniteni, és az oftb @llatokrdl irni. A tervezéssel, rajzolassal naggtment az
id6, igy a mondatok leirdsara mar nem kerilt sor. IEszamitva sikeresek voltak a
foglalkozasok, a gyerekek élvezték a nyelvi jatetok

3. nap téméaja — Helyhatarozas, Utbaigazitdsa napot az iskolaban kezdtik egy on-line
csapatversennyel, majd egy rovid kerékpartira k@ézett, ahol mar fel tudtuk hivni a
figyelmiket az iranyokra, illetve az épuletek neseiA céldllomason jatékos feladatokat
kaptak a gyerekek. Nyelvigk, keresési, iranyitasi feladatokban gyakoroltak@agol nyelvet.

4. nap témaja — A mese vildgaa gyerekek mar megléwszokincsére alapoztunk. A cél az
volt, hogy Bvitsiik a szokincsiket, illetve a hallgatasi kepggkdejlesztése. Szokartyakkal
gyakoroltunk, illetve tanultuk meg az (j szavakagjd egy kis video segitségével is Ujra
atismeteltiikoket. Utana egy egysZemesefilmet néztek meg, kozben feladatokat kellett
megoldani. Két feladatlapot kaptak az olvaséasi $&gidk fejlesztésére. Utana activity jatékkal
lazitottunk. A délaitt lezarasaként egy masik, picit hosszabb, de sitnesét néztek meg
angolul.

5. nap témaja — Az ételek, a recepta nap célja szintén a szokinésiies, illetve a tanult
szavak, kifejezések gyakorlati hasznositasa vat€la A napot egy Quizlet live jatékkal
kezdtik, ahol a szavakat tudtak jatékos formabakayltak a szavakat. A gyerekek nagyon
élvezték a versenyt, kdzben sokat tudtdk gyakomlszavakat, illetve tanultak Ujakat is. Ezt
kovetben megismerkedtek egy recept felépitésével, Uj akdal, mértékegységekkel.
Csoportmunkéban képek, szovegek segitségével aksderegy receptet. Végul leiségik
volt a recept alapjan el is késziteni az ételt, Gnilen a tanult szavakat, kifejezéseket
hasznalhattak.
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Program: ,Iskolai egészségnap rendezvényeinek sz&rzése és lebonyolitasa”

Ideje 2021. majus 28.
Helyszin: Teskandi Csukas Istvan Altalanos IskBskand kozség belteriilete
Résztvewk: az intézmeény tanuldi, 205 {1-8. osztalyosok)

Célunkvolt a tanuldk interaktiv médon tortéinformaldsa az egészséges életmodrdl, tandran
kivili tevékenység keretében, 4-4 6raban. Fontasankra a tanuldok egészségének vedelme,
ezért programunkkal tdmogattuk az egészséges dletdsd a testmozgas iranti igény
viselkedésbe épilését. A projektet lebonyolitagaingézmény pedagogusaival szerveztik
meg a jarvanyhelyzetbh fakaddéan, mert kiés szakemberek nem léphettek az iskola
terlletére a teljes tanévben.

Az alsé tagozaton,Mokatara” 8 allomasan hajtottak végre az egészséggel k&ioso
feladatokat az 1-4 osztalyosok, kdzben a tura seggivel mozoghattak is. Az €145 perces
foglalkozason, melynek témaja az EGESZSEGES ELETMOR a tanulok osztalyszinten
vettek részt. Az egészség ,kincsesladainak kulcgagzegyijtve beszélgettek tanitoikkal a
rendszeres és helyes tisztalkodas, a rendszeragamaz valtozatos, mérsékletes taplalkozas,
a helyes napirend és a lelki egészség fontossadatdllottakat €s gondolataikat rajzaikkal,
illetve ebre gyjtott képek segitségével egy nagy plakaton is nidgtatték. Az elkészult
nagyszeif produktumokat elhelyeztiik az iskola falidjsagarz i8kola székhelytelepilésén
elhelyezett 8 allomashely (jatékos tevékenységiaviket, a két csoportra osztott osztalyok
tanitoik kiséretében, térkép segitségével kerask A foglalkozasok a TAPLALKOZAS,

a HIGIENIA és a MOZGAS témakorokre épiiltek. Jatélagkenységeken keresztiil jutottak
tanuloink Uj ismeretekhez, illetve med@sithették mar meglévtudasukat. Ennek részét
képezte tobbek kozoétt a Kaja-puzzel’-6k kirakasagambék ismertetését szimbolizalo
.Kalapos vended’, majd kovetkezett a horgaszat testliink vitamimgailMemariakartyan
elevenitették fel a higiénia alapéet szabalyait. A Fitt-parkban kielégithették
mozgasigényiket. A program észrevétlenil fejleszted gyerekek kornyezettudatos
magatartasat, tajékozédasi, egyiithddési és alkalmazkodasi képességét is. Gyakoraltak
helyes kozlekedés szabalyait. S ami a lenyeg, haggenki élvezte az egydittlétet!

A felsé tagozatosokaz egészségmégeést tudatositdé 6t allomasra latogattak el a taqul
ahol csoportos feladatok, bemutatdk, tanatiagésok folytak, gyakorlatias feladatokkal
fiszerezve. A bemutaté digitdlis anyagokat, gyakiorleaszkézoket a Dombefd
Természetvédelmi Egyesilet és a TAMOP projekt Kairbbszerzései biztositottak.

Mentalis egészségA mindennapi élethelyzetekbés a korosztalyukat érifiproblémakbaol
emeltek ki néhany példat, ezzel is szemléltetvgyhomennyire tudattalanul hanyagoljak el
mentélis egészségiket az emberek. A gyerekek aitkveprezentaciot élvezettel és
legfoképpen kivancsisaggal hallgattak, interaktiv modwzzaszolhattak, megoszthattak
gondolataikat az elhangzottakkal kapcsolatban. @dounkara is lehéség nyilt: kzésen
valogathattak jellemzések kozil, hogy melyek a dlessn egészséges és melyek a mentalis
problémaékkal kiizél emberek tulajdonsagai. Konnyen azonositottdk pélaa agressziét, az
alvaszavart, az indulatkezelési problémakat azhitédoporthoz. A prezentacidéban video- és
gazdag képanyag is helyet kapott, illetve jétanidcsmiként vehetik kézbe mentalis
egészseguk védelmét a gyerekek.
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A , Piactérert (az iskola bel§ udvaran@2 kulonféle élelmezésre felhasznalhat6 zdldség vol
az asztalon. A gyerekeknek ki kellett valasztawkar a zoldségeket, melyet felismert valaki
osztalyonként. Orommel vették, hogy nem képek ataggllett felismernitk, hanem kézzel is
meg tudtak fogni a terményeket. Ezutan a megrddagarat a foglalkozasvesét atnézték,
majd a szamukra ismeretlen terményeket megnevektékéltek arrdl, hogy melyiket milyen
formaban fogyaszthatjuk, milyen ételt lehet késuiteelble. A beszélgetés soran a tanulok
elmondhattak, hogy ki mit tud mar onalldban elkészit A legalapvéibb zoldségeket
mindannyian egyérteltien meg tudtak nevezni. Nehézséget inkabb a kulés)ekevésbe
ismert névények okoztak mint példaul a mangold vadgstyan.

A ,Relaxalas soran a tornateremben kulon-kilén polyfoamon végeztek kgstatot

a tanulék a foglalkozasvesdetl. A feladat a két légzéstipus kozotti kilonbség
megtapasztaldsa, a hasi légzés hasznalata volt, aarhétkdznapi életben a nagyobb
tudokapacitas képes biztositarid|dg fokozott terhelés hatasara. A fékwelyzetben az izmok
tudatos ellazitasara torekedtek, mellyel feszudkkgpt, rovid id alatti pihentei érzést
érhettek el a betsfigyelmik koncentralasaval. Ennek a mai vilagbanek egyre nagyobb
jelentbséget kap, mivel az élet minden teriilete egysZébie dologra val6 figyelést igényel.
Ez a tudatos életmdd az izmaikban defeszlltséget, szorongast, stresszhelyzetet is
kivalthatja, melyet ily modon megtanulhatnak 6nmags kezelni. A relaxacio utan
megbeszeélték a tanéri kérdésekre valaszolva azat@dnyeket.

A ,Mozgas-mérés” szabadtéri foglalkozas elején a foglalkozasvezetbemutatta

a pulzusmé¥ 6ra kezelését, célstehasznalatat. A csoportok tagjai kiprobalhattakséolai

€s sajat okosoraikat, megmeérhették sajat nyugaloizupukat, majd rovid ismertit
hallgathattak meg az okoséra és az ahhoz tartqaikagié hasznélatarol, @yeirdl. Ezutan
egy rovid tara keretében gyakorlati tapasztalatokakerezhettek a pulzusmérora
hasznalatardl, valamint arrdl, hogy a kulonféle gé&sformak hogyan befolyasoljak a
pulzusszamukat. A tara kdzben folyamatosan kérdearedra hasznossagarol és a méres
fontossagérol, éhyeirsl. A Fitt parkban kiprobaltédk a kilonbézszkozoket és hasznalatuk
k6zben folyamatosan mérték a pulzusukat. A turafehel§ teljesitményre késztettiket. A
Fitt-park eszkozeinek haszndlatat élvezték, azlaskpulzusmés oOrakat jol kezelték és
mikodéseét megeértettek.

A téplalkozas téemakorben aszénhidratok szerepévefoglalkoztak a csoportok: amit a
szénhidratokrdl tudni kell — tények és tévhitekv@&metésként néhany altalanos informaciot
néztek/hallgattak meg a megféletapanyagbevitellel kapcsolatban egy YouTube vided
segitségével https://www.youtube.com/watch?v=_ppsLAtqydOEzt koveben egy quiz
feladat kovetkezett, amelyben csoportmunkaban mggjték, hogy napi kaldriasziikséglet
aranyait a fehérjék/zsiradékok/szénhidratok ardayabltana megbeszéltek, hogy mely ételek
tartalmaznak viszonylag nagyobb mennyiségénhidratot, majd csoportban dolgozva kellett
a megadott gyumolcsoket sorrendbe tenni szénhadi@huk alapjan. Ehhez
kinyomtatott/laminalt kartyakat kapott minden csdp@ helyes sorrendet a tablan kivetitve
nézhették meg. Egy video részlet kbvette a fetadami a szénhidratok (egysikisszetett)
kozotti  kuldonbséget mutatta meghttps://www.youtube.com/watch?v=GDk9PHcjPDo
fokuszalva arra, hogy a szervezetink miképp reagékre a szénhidratokra. Ezutan ismeét
csoportban dolgoztak, ahol szét kellett valogatniatacsony és magas glikémias indexel
rendelked ételeket/italokat, illetve az ezekre jelledrallitasokat. A megoldasokat ez esetben
is az interaktiv tablan lathattak. Mindegyik tandiasznos ismerethez jutott a foglalkozas
soran, és remélh#deg ezeket az Uj ismereteket majd fel is tudjakzhaki, amikor a
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reggelijuket, uzsonnajukat készitik. Megismertékgyr mennyit és milyen tipusu ételeket
egyenek, amelyek kiméletesek a szervezetiiknek anomgljak cstkkenteni a cukorbetegség
lehetiségének kialakulasat.

Az egészségnap folyamagészségugyi méréseketgzett Bertok Bélané véds az iskola
egyik termében, ahol a tanulék megismerkedhettgkrogekt keretében vasarolt digitélis
méeszkdzOk hasznélataval, illetve méréseket végezmmknészetesen 6nkéntes alapon
(suly, magassag). A véds vércukormérést is végzett annak, aki kérte ezt sapga részére.

Egészségnapi program fotoi
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Program: Az iskolan beliili bantalmazas és zaklatamegebzését célzé foglalkozasok

Ideje: 2021. méjus 27.

Helyszin: Teskandi Csukas Istvan Altalanos Iskola

Résztvewk: 14 16 (7. osztaly tanuldi)

El6add: Kancsalné Takacs Bernadett, az intézmény pgdag, képzett tanacsado

Iskolank tanuléira az egymassal folytatott kommanikjukban megfigyelhéta megjelei
verbalis bantalmazas. Ennek boncolgatasahiszet részleteket vetitett azatldé aVeled is
megtorténhet! A zaklatasimi DVD-bél. A filmben szered &ldozat esetét, s az ezzel
kapcsolatos észrevételeket interaktiv formabarngéeteék. Ezutan egy prezentacio mutatta
nyomatékositotta a téma komolysagat. A prezentaoi@yy rovid feladat is helyet kapott,
amikor is banto, zaklato kijelentéseket hallva éttlla gyerekeknek egy papirbol kivagott
szivet 6sszediynitik olyan mértékben, amennyire @tk érzik a kijelentést. A feladat végén
megbeszélték, hogy bar a sziv kisimithato, dir@gyes nem tintethétel réla, azaz a
kimondott szavaknak komoly jeléisege van: meély nyomot hagynak az elsze6bed.

A szemlélteb feladatot kdvdien megbeszélték, hogy mi a teénderbalis bantalmazas
aldozataként. Szamos egyéni torténet és eset kef@ilta mindennapokbdl, melgb
egyértelnfien kitint, hogy veszélyeztetett korcsoportban vannak. Aybecbullying”
fogalomkoreét is korbejartak, mert a kamaszok kdméie rendszeres hasznalt internetes
fellleteken még komolyabban és mélyebben jelennel ezek a problémak. Az internetes
zaklatasnak ez az Uj tipusadslsrban a kamaszkoruak kozt tapasztalhatd iskdtéizKisitési
formdja (trdgarsag, csufolodas, karérvendes, festgsd A tapasztalatok azt mutattdk meg
most is: a gyermekek érzelmi intelligenciajanakelése rendkivil idszeri!

Bantalmazas és zaklatas meg&ését celzo program fotoi
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Program: ,A csaladi életre nevelés” foglalkozas

|détartam: 2021. junius 2.

Helyszin: Teskandi Csukas Istvan Altalanos Iskola

Résztvevk: az intézmény 8.a osztalyos tanuldi, 1 alkalombfaf

El6adod: Peth Dora, a Zalaegerszegi Csalad- és Gyermekjolétpgbzmunkatarsa

A foglalkozas témaja a férfi éséinszerepek bemutatasa volt. Azéall0 egy kotetlen
beszélgetést kezdeményezett a nemi szerepek foghlrégd kialakuldsardl, amivel a
véleményalkotasi készséget is fejlesztette. A faglaason a résztvék azzal dolgoztak,
hogy milyen kdzvetlen és kdzvetett szerepelvaréabpldzabalyokkal taldlkoznak @k és a
férfiak. Milyen egy “igazi ©” és “igazi férfi"? A résztvetiket két csoportra osztottak, és
mindkét csoport kapott képes magazinokat, régiriés fijsagokat, napilapokat. (Tébbféle
célcsoportnak, dknek és férfiaknak sz6l6 magazinok — pl. autos miaggazdasagi magazin,
sportmagazin, hirlap, akciokat hirdefijsagok, stb). A csoportok az Ujsagok segitségével
készitették el az ,igazi” hés az ,gazi” férfi poszterét. Az elkészitéshezsaportvezét
tampontokat adhatott, pl. hogyan néz ki az igadi #s r5; hogyan 0ltézkodik; hogyan
viselkedik, mi a munkaja, mi a hobbija, mit szeratt nem szeret, milyen céljai vannak az
életben, stb. A poszterek elkészitésére 20 peambk a csoportok, majd miutan elkésziltek
a poszterek, a két csoport bemutdtet egymasnak. Ezutan a kévetke@rdéesek mentén
k6zdsen beszélgettek a feladatrol:

— Milyen ellentétes dolgokat fedeztek fel a két lista6tt?

— Vannak-e ellentmondasos dolgokdkre és férfiakra vonatkozé listakon beltl?

— Mennyire konnyi ezeknek megfelelni? Meg lehet-e egyaltalan?

— Miben korlatoznak minket ezek a nemi szerepek, &yak?
A csoportok tagjai hozzathették a gondolataikat a masik csoport poszteréhean
feltlintetett tulajdonsagokat kiegészitették a sapgmenyikkel.

»A csaladi életre nevelés” foglakozas fotoi

A projekt az Eurépal Unié timogatésdval “
dsivol valsult meg.

az Eurdpai Szocislis Alap tarstinansziro
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Program: Elsésegélynyuijtas foglalkozas

Idétartam: 2021. majus 27.

Helyszin: Teskandi Csukas Istvan Altalanos Iskola

Résztvevk: az intézmény 2 osztalyos tanuldi, 1 alkalomniafé3

Eléadd: Imre lldiké intézményvezighelyettes, képesitett ésegélynyuijto

A foglalkozas témaja ebsorban az Ujraélesztés volt. Kiemelt célja voltogldlkozasnak,
hogy mar kisgyerekként tisztaban legyenek az atépetsisegélynyujtasi ismeretekkel.
A foglalkozas elé harmadaban atbeszéltik a segélyhivé szam hasmnédaty aktualis
példaval egyitt: e tanév majus elején egy 6t évslary hivta a 112-t, miutan anyukdja
rosszul lett. Ennek a val6s eseménynek a tortémdiben is meghallgattak, mert online
felvették a kapcsolatot egy métiszttel IKT tablan kivetitve), az iskola régi taréinyaval,
aki beszamolt eét. A gyerekek nagyon nagy lelkesedéssel fogaditakrengeteg kérdést
tettek fel neki, és meseélték el élményeiket korbhAvalesetekil. A foglalkozas masodik
része volt az ambu baba hasznalatanak bemutatasaet/en minden diak megismerhette és
kiprobalta az ujraélesztés fizikai folyamatat. Agllkozason a gyerekek felismerték, hogy
félelem nélkul tudnak segitséget nyujtani bajbatjidmbertarsaikon, természetesen életkoruk
elésrehaladasanak megfededzinten.

Az elsisegélynyujtas foglalkozasanak fotoi
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Program: ,E gészségfejlesztési ismeretek

Idétartam: 2021. majus 18.

Helyszin: Teskandi Csukas Istvan Altalanos Iskola

Résztvegk: az intézmény 8.a és 8.b osztalyok tanuldi, alalkmal 31 6
El6addk: Marancsics Erika, az intézmény pedagogusa

Az egészségfejlesztési ismeretek program a kéélgszszére kilon 1-1 foglalkozassal kerult
megszervezésre, ésorban a zajforrasok elszigetelése és a nyugodtajkodasra késziéet
légkoér megteremtése okabdl. A foglalkozast a dobamyhatasai témakorben szerveztik.
Az elméleti ebkészitést kovéen csoportos feladatokkal dolgoztak fel a meglés az Uj
ismereteket. Egy vided hitps://www.youtube.com/watch?v=C5Rib8fls)jfUnegnézésével
indult a foglalkozas a dohanyzas pszichologiajaétéen, amely segitett a témara vald
rahangolédasra, @hészitve az azt kowet 3 f6bél szervesddott csoportok munkajat.
megnézhették a dohanyos és nem dohanyds riimtelljeit, aminek segitségével valdésabb
tapasztalatot szereztek az emberi szervezet éshanyiras kapcsolatarél. Az elméleti
elokészitést kovéen a kapott feladatokon nagyon fegyelmezetten, égykdzt megvitatva
dolgoztak. Elgondolkodhattak a téma olyan vetlitetisi amikre eddig nem is gondoltak
(potcselekvés-magatartas, kozosségi mintaadas ahatddrsadalmi megfelelés, stb.).
A foglalkozas végén csoportonként, feladatonkéngbmezélték, kiegészitették az altaluk
0sszegijtott gondolatokat €s egy rovid, 6sszégaded részlettel zartunk a Stiefel Kiado:
~.Komplex Digitalis Egészségfejlesztsomag” segitéségével.

Egészségfejlesztési ismeretek fotoi
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Program: , Baleset-megdizési ismeretek” foglalkozas

ld6tartam:2021. majus 21.

Helyszin: Teskandi Csukas Istvan Altalanos Iskola

Résztvewk: az intézmeény 5-6. osztalyos tanul6i, 49 f

El6add: Csaba Gyula, Gyenese Zsolt az intézmény pgdagd

A baleset-megékési ismeretek programban az 5-6 osztalyosok vettekt. A program
keretében kozlekedési ismeretekb gyakorlati foglalkozast tartott sajat kerékpdgjai
segitségével. A foglalkozas idején a palyat kéereeosztottak, igy tobb feladatot lehetett
elvégezni a gyakorlati ismeretek elsajatitasahdész6r bemutatasra kerilt a kerékpar
ellerdrzésének folyamata: a fékek ellenése, a valtd dkodtetése, a kerékparsisak helyes
felrakasa, stb. A tovabbiakban egyszémaladasi technikakat gyakoroltak az iskolaudvaron,
a bitumenes palyan. A foglalkozason gyakoroltalegkparra val6 biztonsagos felszallast és
elindulast, a kézaton lehetséges iranyvaltas syaldkarjelzés, hatranézés, a pedal helyes
allasa), a haladashoz szikséges egyensuly medtartas kozuti kozlekedéshez

nélkil6zhetetlen figyelmes t4jékozodast. Ezt kderta tanuldk a két részre osztott palyan
gyakoroltak be a haladasi technikakat az alabbofebk segitségével:

magabiztos kormanyzas egyenes vonalon haladvankatrssel
elindulas és megallas

haladas bojak k6zott majd ugyanez kikerlléssel

hatranézés és megfigyelés gyakorladeeblaladas kozben
kanyarodas iranyvaltas jelzésével

kovetés tavolsagtartassal

lassu haladas az egyensuly megtartasaval

szlalomozas bojak kozo6tt oda-vissza haladassalvedtas kezjellel

© 0 N o g A~ w Dbk

haladas bojak kozott szembejokerékparos kikertlésével

A foglalkozast koveten kerékpartarara indultak a két osztaly tanuldaloaére, részben
kozaton, részben kerékparuton haladva, ahol attesméreteket is alkalmaztak. Azok a
tanuldk, akik 4prilis-majus honapban a Kréta ndeldletén KRESZ vizsgéat tettek le, ekkor
vehették at az okleveliket. A programledszitésében segitséget jelemddtelovszky Tamas:
BringaAkadémia oktatok kony(i€iadd: Vuelta Sportegyesilet, 2016.)
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.Baleset-megebzési ismeretek” foglalkozas fotdi
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Beéplib és tAmogaté programelemek

A mindennapos testnevelésheépitése megtortéent a tantervben, heti 5 tedérevera
megtartasaval. A projekt keretében vasarolt spoktek felhasznalasra keriltek a
tornatermi, uszodai, szabadtéri testnevelés Orakitiafve a tobbi projektelem és
hagyomanyos iskolai napok programjainak lebonysditgoran.

A nemzeti hagyomanyok, helytdrténeti ismeretelszéles haztara jutott el tanitvanyainkhoz
a tantervi tananyagba épitve, itt most csak kiragayy-két elemmel:

— Kornyezetismeret; technika, életvitel és gyakortd@ivények és allatok gondozasa a
lakdsban és a haz korul. Azormdérés alkalmi és szabvany egységgi.csaladi
gazdalkodas, takarékossag, munkamegosztas. Taridsesanyagok tulajdonséagai,
feldolgozasuk. Lakokornyezet és életmodbeli jelléknz

— Magyar nyelv és irodalommondodkak, népdalszévegek.

— Drama és tanca néphagyomany egyes mozgasos €s szoveges aikf#tekai

— Enek-zenenépi gyermekdalok, gyermekjatékdiangszeres népzene.

— Vizualis kultara a népi targykultara legjellenibb példainak ismerete és elemzése.

— Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretEklvak és varosok. Gyermekek
nevelése és oktatasa regAmemzetiségek helyzete.

— Természetismeretkdzvetlen kornyezet, lakéhely, kornyezdj, haza. Egyszér
termékkészitési folyamat. A magyarsdghoz 686t vilagorokségi helyszinek.
A magyarsag altal lakott, orszaghataron tuli tegketajak kozos és egyedi foldrajzi
vonasai. A nemzeti parkok, a tajvédelmi korzetekjisraerése.

— Erkdlcstan Csalad, otthon. Egyén és kozosseég, Szegényelazgagok. A vallas
funkci6i. Vallasi kozésség és vallasi intezmémynka, alkotas, értelmes élet.

— Vizudlis kultdra lakbhelyhez kozeli néprajzi tajegység épitésptiiegzetességeinek
es kéznives tevékenysegenek elemzéseprajzi tajegyseqg viseletének elemzeése.

— Testnevelés és spogyermekjatékok, népi jatékok, hagyomérep mozgasok.

— Honismereta népi és kozosségi szokasok, hiedelmek, magygysggek.

A projekt keretében bevezetettiqgy jobban megismerjelek- J6 gyakorlat a hatékony
tanul6-megismerés technikdinak kialakitasahoz @gnam 2020/2021-es tanévben is
folytatodott. Az alsds tanitdok végezték a fejlesitaz egyeni felkészitések megtervezését, és
egyuttal a felzarkoztato, fejle$ztfoglalkozasok megtartdsat és nyomon kovetést a 1-6
evfolyamon, a DIFER mérés alapjan kialakitott cého&ntén.. Az idei évben is készitettek
egyéni fejbdési tervet egy-egy tanulora. Mérési tesztek, &igak is felhasznalasra kertltek a
vizsgalatokhoz (pl. tanulasi iranti atiit kérddiv, ,enkép” kérdiv, dnismereti teszt, stb.
Minden fejlesztésre szoruld tanulonal elkészitettékpedagdgusok az egyes fejlesztési
idészakokra a helyzetfeltarast, a tehetség- és fegledy teriiletek megjelenitését, a
fejlesztési naplot, kezdeményeztek megbeszélésekatrtnerekkel, elvégezték a szikséges
meéréseket.

Programjaink sikeres lebonyolitasahoz ezaton is k@snjuk
tamogatoink dnzetlen segitségét!
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