Oldal: 1
2022.05.24. 10:09:40

22. hét 2022.05.30. - 2022.06.03. H - P

Tulajdonos: [ Zalagast-Invest Kft. ] - 8900 Zalaegerszeg, Jdkum u. 1/B.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Tea Tej Tea,Eidami sajt Tea
11 Tizérai Pizzas csiga Eper jam Lekvaros taska Margarin Vanilias turékrém
Altalanos Iskola Tk.kenyér Kenyér Tk.kenyér
Paradicsom
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
255KCal/1067KJ 12,59 10,3g/0g 223KCall932KJ 51g 0,69/0g 381KCal/1593KJ 14,59 27,0g/0g 305KCal/1275KJ 12,99 6,29/0g 312KCal/1304KJ 13,3g 4,1g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
27,49 0,0g 0,03g 43,89 10,99 0,01g 53 11,39 0,01g 47,29 10,99 0,01g 49,1g 11,09 0,04g
Tojasleves Rizsleves Zoldborséleves Tejfolos zoldbableves Majgombdéc leves
13 Leves Gylimolcs
Altalanos Iskola Kenyér
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
153KCall641KJ 5,09 11,8g/0g 407KCal/1704KJ 9,79 9,5g/0g 202KCal/B47KJ 6,89 10,8g/0g 100KCal/419KJ 3,59 3,8g/0g 157KCallb58K.J 6,29 9,8g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
5,99 0,09 1,91g 72,19 17,19 4,43g 23,3g 1,09 1,87g 12,99 1,09 1,879 8,7g 1,79 2,03g
0] o
15 Menii 1
Altalanos Iskola
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
749KCal/3136KJ 29,0g 40,99/0g 592KCall2477KJ 31,69 28,7g/0g 724KCal/3028KJ 17,49 51,3g/59 388KCall1624KJ 16,69 25,4g/0g 699KCal/2923KJ 16,49 6,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
62,09 0,09 3,969 48,99 3,09 3,399 81,99 1,79 2,749 20,19 12,09 1,959 172,59 50,49 0,259
Bazsalikomos halfilé Lencsefozelék Rantott sajt Rakott kaposzta Makos metélt
17 Menii 2 Steak burgonya Sult kolbasz Parolt rizs
Altalanos Iskola Savanyu Tartarmartas
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
229KCal/959KJ 13,19 17,0g/0g 533KCall2232KJ 23,1g 32,2g/0g 972KCall4065K.) 38,99 57,8g/0g 475KCal1986KJ 17,69 30,7g/0g 583KCal/2438KJ 17,19 18,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
1,39 0,69 1,619 33,29 5,79 3,909 69,79 0,09 1,289 29,79 0,09 3,599 84,3g 20,09 1,719
FUstolt sajt Herkules felvagott FUstolt parizsi Csemege lapocka Turd rudi
19 Uzsonna Tk.kenyér Zsemle Tk.zsemle Tk.kenyér Gyumolcs
Altalanos iskola Margarin Margarin Margarin Margarin
Paradicsom Uborka Retek
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
328KCal/1370KJ 14,09 11,5g/0g 312KCal/1305KJ 8,09 0,4g/0g 215KCal/900KJ 10,99 8,0g/0g 294KCal/1229KJ 12,39 9,49/0g 189KCall792KJ 1,89 1,7g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
34,69 0,09 0,01g 19,99 0,09 0,81g 26,69 0,09 0,029 35,39 0,09 0,02g 28,59 17,69 2,539




